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समप ण 

 

यह लेखन मेरे शा9वत आ6याि.मक ग;ुदेव परम प=ूयपाद

�ेमदास बाबाजी महाराज के कमल चरण? म@ सम5प त है।

�2तम2ूत   होने के कारण उ0ह?ने एक �ेममयी धा7ी बनकर मझुे

के गहरे अधंकार से उठाकर अपने अ2ंतम गतं�य, कृ�ण सेवा

ओर अHसर Iकया ।  
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है। 5वनKता कL 

मझु ेजीव माया 

सेवा �ाि�त कL 
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मुखबंध 
यह लेख आ6याि.मक �ाि�तय? और संवाद? का एक बहुमूNय

एक भगवत सेवा �ा�त संत के सा2न6य के  2नचोड़ को 

हO इस लेखन काय  का मूल उQे9य माना जाए। �ीमन ्चैत0य

मूल गौRडय वै�णव धारा, &सUा0त, जड़सू7 और उपलिVधयां

इन मह.माओ के WXदय मे पूण तः 5वYयमन है। यYय5प यह

वै�णव सं�दाय और उस धारा का आZधका�रक Hंथ  या

आ6याि.मक गुणस[पदा के आधार होने का कोई दावा नहOं

लेख �ृंखला म@ Iकसी भी सं,थापन या 5वचारधारा का अ&भ�ेत

या खंडण को पूण  ]प से अनैि^छक माना जाए। इस 

अ&भ�ाय है Iक जनसाधारण शी` हO 2न�काम भिaत का

परम �ा�ती कL ओर अHसर हो। इसी  भिaत के माग  को 

कNयुग अवतार �ीमन ्चैत0य मह�भु  ने �श,त Iकया था।
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बहुमूNय संHह है। 

 �क&शत करना  

चैत0य मह�भु कL 

उपलिVधयां का ,व]प 

यह लेख  गौड़ीय 

या उसके 5वषेश 

नहO ंकरता। इस 

अ&भ�ेत अ&भवेदन 

 लेख का यहO 

का माग  पकडकर 

 ५३० साल पूव , 

था। 

 



 कृ�णा सेवा �ाि�त - एक गौड़ीय वै�णव पथ �दश क

एक महा�भु चरण पहाड़ी लेख �ृखंला 

 

 

 

&सतंबर - २०१६ 

आन0दा2तरेक
�ीमान चैत0य महा�भु कL भौम लOला पूव  2नधा �रत था।

रस हेतु उ0ह?ने अपने भaत-वृंद के साथ अनेक रसमयी लOलाएं

संदभ  म@ झारखंड के जंगल म@ भी जंगल के खूंखार जानवर?

लOलाएं उ0ह?ने रची,उन लOलाओं का संकNप भी पूव वत हो 

वह उ0मादपूण  लOला इस&लए रची ताIक उन लOलाओं के मा6यम

नाम के गौरव का एक बहुमूNय उदाहरण वे द2ुनया के सामने

यहाँ तक Iक �ीमान महा�भु और �ी रामानंद राया के बीच

के Wह,से के ]प म@ पूरव् 2नधा �रत Iकया गया था। रामानंद

अपने बात? के आदान-�दान से उ0ह?ने साधना एवं सेवा

उ^चतम रह,य द2ुनया के सामने रखा। रामानंद राया उस

,था5पत 5वYवान थे और द2ुनया को उनके शVद? म@ पूण  5व9वास

कारण वश �भु ने अपने 2न.य प�रकर रामानंद राया के मा6यम

परम स.य को ,था5पत Iकया। �भुने इस तरह संवाद 

साधना एवं भिaत का �योजन उYघाWटत Iकया। संवाद वण 

के �संग से �ारंभ हुआ और iमश: सेवा भिaत के चार 

तरफ़ बढा जहां दासय्, सmय, वातसNय एवं मधुर भाव? के

हुई। संवाद के दौरान रामानंद राय ने कई वध मान भिaत संबंZधत

�,तुत Iकए पर0तु �भु ने एक एक करके सारे &सUांतो 

नकार Wदया कL वे जीव के अं2तम �योजन के संदभ  म@ फलदायी
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आन0दा2तरेक 
था। Iफ़रभी लOला 

लOलाएं रची। इस 

जानवर? के बीच जो 

 चुका था। �भुने 

मा6यम से ह�र 

सामने  रख सके। 

बीच बैठक, लOला 

रामानंद राया के साथ 

सेवा �ाि�त का 

उस काल के एक 

5व9वास था। इस 

मा6यम से उस 

 के मा6यम से 

वण  आ�म धम  

मुmय भाव? कL 

के 5वषय म@ चचा  

संबंZधत &सUांत 

 को यह कहके 

फलदायी नहOं हo। 
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भगवान ने अंत मे राया के केवल इस पp का समथ न Iकया

कL उ^चतम �ेqण केवल rज गो5पय? का �ेम है जो जीव

और भजन Yवारा हा&सल है। यहO rज  �ेम का ,व]प भिaत

सीमा है और जीव को इस �ेम के अलावा Iकसी और 5वषय

नहOं करनीं चाWहए। यहOं से गौRडय वै�णव? कL मंजरO भाव

sोत &मलता है। 

 अZधaतर जो लोग झारखंड के वन pे7? म@ 2नवास करते

रहन-सहन और सोच म@ =यादातर जानवर �विृ.त रखत@

सtय मानवीय आवास से दरू हo। व0ृदावन या7ा के दौरान 

महा�भु झारखuड के जंगल? से पा�रत हुए। जंगल से पा�रत

यह अहसास हुआ Iक जंगल 2नवासी उनके दया पा7 हo और

मन बना &लया Iक उ0ह@ झारखuड के जंगल? मे कृपा वषा 

ताIक उसका �भाव आने वालO पीWढय? पर भी रहे। सी&मत 

वे लोग Iकसी शा,7 को ,वीकार नहOं करते थे। मूख  और

बीच का फ़क  भी कर पाने म@ वे असमथ  थे, यहां तक 

गलत का फ़ैसला भी कर पाना उनसे संभव नहOं था। हालांIक

महा�भु आ9व,त थे Iक यWद झारखuड के जनसाधारण 

अगर कोई बदलाव लाना है तो यह केवल Iकसी चम.कार 

सकता था। इस �Iiया को &सU करने के &लए �भु को

रचना अ2नवाय  था। आम तौर पे जो �यिaत चम.कार 

जनसाधारण इ9वर कL तुलना म@ भी �े�ठ समझता है। पर0तु
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Iकया कL भिaत 

जीव को समप ण 

भिaत कL चरम 

5वषय कL कामना 

भाव साधना का 

करत े हo वे अपने 

रखत@ हo। ऐसे लोग 

 एक बार �ीमन 

पा�रत होते हुए उ0ह@ 

और उ0ह?ने यह 

वषा  करनी होगी 

 बु5U के कारण 

और बु5Uमान के 

 Iक सहO और 

हालांIक �ीमान 

 कL चतेना  म@ 

 के ज�रए हO हो 

को एक चम.कार 

 करता है उसे 

पर0तु महा�भु का 
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यहO उदे9य था कL लोग? के सामने ऐसी &मसाल कायम कर@

नाम को सव  �े�ठ माने। �भ ुका यहO उQे9य था Iक Iकसी

के लोग? म@ ह�र नाम के �2त �Uा जागे। �भु नाम कL

उसके असीम �भाव कL ,थापना वे इस तरह करना चाहत े

जो जानवर ज0मजात खंूखार मांसाहारO हo, जो केवल Wहसंा.मक

म@ उ.सव मनाते हo, ऐसे जीव? का पूव  ज0म भी सुकृ2त 

है। ऐसे जीव? का भिaत से Iकसी भी ज0म म@ नाता 

जानवर? के अनेक �कार? म@ भगवत धम  के पूवा पर स[ब0ध

�ेqण के जीव होत े हo। अपने वन लOला के दौरान �भुने 

जनवर? को नाम गज न के &लए कृताथ  �े�रत Iकया जो अगर

तो मनु�य जा2त के कुछ जीव? के &लए भी असंभव लगता

बाघ? ने  "कृ�णा" "कृ�णा" का गज न शु] कर Wदया। अ0य

पpी इस �कार से नामामतृ म@ डूब कर  मदम,त हो 

तमाम शुU भaत भी संकLत न म@ ह�र नाम गान करते Iफरभी

पशुओं कL तरह उNल&सत नहO हो पात।े एक �&शxpत बंदर

के इशारे पे नाचता है तो वह Iकसी भी y�टOकोण से चम.कार

जा सकता। असलO चम.कार वह है जहां जानवर अपने जानवर

हO भूला दे। िजस तरह से वन पशु उस कलोल म@ आनंद5वभोर

दसूरे के गले &मल रहे थे ऐसा लग रहा था Iक बरस? zबछडे

&म7 Iकसी उ.सव के अवसर म@ हष{0म.त अव,था म@ &मल

और से 5व&भ0न �ाqणय? के  ,वर समूह म@ हरO नाम कL 
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कर@ के लोग ह�र 

Iकसी तरह झारखuड 

कL महानता एवं 

 थे। 

Wहसंा.मक मांसाहार 

5वहOन हO होता 

नाता नहO &मलता। 

स[ब0ध म@ 5व&भ0न 

�भुने इस �कार के 

अगर देखा जाए 

लगता था। शेर? और 

अ0य वन के पशु 

 गए Iक अगर 

Iफरभी इन वन 

बंदर जब मदारO 

चम.कार नहOं कहा 

जानवर �कृ2त को 

आनंद5वभोर होकर एक 

zबछड ेहुए अंतरंग 

&मल रहे हो। चार? 

 ची.कार सुनाई 
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पड रहा था। पशुओं के �जा2तय? म@ कोई भेद नहOं था और

था जैसे उ.तम भaत? का एक 5वलpण समूह भिaत

भावावेश ,फ़ु�रत  ह�र नाम महो.सव म@ गले लग रहे ह?। आज

महा�भु एवं वन पशुओं के Wद�य चरण Zच0ह, चरण पहाडी

मू2त मान ,व]प म@ &मलत ेहo । उनके चरण Zच0ह उन जीव?

अव,था के कारण &शलाओं को 5पघलाते हुए  उनपे अंIकत

शुU नाम के इस प5व7 6व2न के बल पर �ीमन महा�भु 

संभव करके Wदखाया। महा�भु ने वन पशुओं को एकz7त

"कहो कृ�ण" इन शVद? के साथ पशुओं को �े�रत Iकया। वो

का मू2त मान ,व]प है उस पr |म मू2त ने वन पशुओं को नामादेश

लOला के सारे जानवर? कL पशु �विृ.त महा�भु का दश न पाते

म@ न�ट हो गया। �ीमन महा�भु के दश न मा7 से उनके अनेक

�ारVध न�ट हो गया। जब कोई 2न�कपट, 2नर-अपराध भाव

कृ�ण नाम लेता है तो पाप? का पहाड pण मा7 म@ भंग हो

भाव से जब कोई दसूरO बार कृ�ण नाम लेता है तब कृ�ण

जाता है। जहां जानवर? को यह �ेम केवल दो कृ�ण नाम

फल,व]प &मला वहां मनु�य को अनंत बार नाम जाप के

का गंध मा7 भी नहO &मलता। जो झारखंड के पशु पxpय?

Iकया वह अपराध के कारण मनु�य जा2त को सुलभ नहOं

2नरपराध भाव से ह�र नाम लेता है तो पाप ]पी पहाड Iकसी

कL भां2त जलकर खाक म@ &मल जाता है। 
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और ऐसा लगता 

भिaत के उ^चतम 

आज भी �ीमन 

पहाडी  pे7 म@ 

जीव? के �ेमो0मत 

अंIकत पाए जाते हo। 

 ने असंभव को 

एकz7त करके केवल 

वो नामी जो नाम 

नामादेश Wदया। 

पात ेहO पल भर 

अनेक ज0म? का 

भाव से एक बार 

हो जाता है। इसी 

कृ�ण �ेम �ाि�त हो 

नाम उ^चारण के 

के बावजूद  �ेम 

पxpय? ने अनुभव 

नहO ंथा। जब कोई 

Iकसी ;ई के पव त 
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हालांIक अपराध का ,व]प Iकसी शील-पव त कL तरह अटूट

होता है जो  साधारण ह�र नाम पाठन से  6व,त नहOं हो

वै�णव? को Iकसी अ0य वा�णव के कारण पीडा पहंूचती

अपराध का दोष लगता है िजसके कारण पाषाण ]पी अपराध

लता को न�ट कर देता है। इसी कारण ऐसे वै�णवओं का

नहOं होता ना �ेम �ाि�त का  दरू दरू तक संजोग बन पाता

भaत इस �कार का अपराध करता है तब वै�णव अपराध 

वह कठोर }दय पाता है। भिaत कL तरलता ऐसे }दय म@

नहOं हो सकता। जब ह�र नाम का  हथौडा ऐसे }दय पे पडता

अपराध के संगीनता के कारण वह हथौडा दगुने वेग से 

लौटा Wदया जाता है और }दय कL कठोरता के बनावट को

कर पाता। �ीमन महा�भु ऐसे जीव? के �2त भी सहानभू2त

उनसे यह आHह करत@ हo Iक वे अनवरत होकर ह�र नाम लेते

जैसे पी&लया पीRड़त �यिaत को ग0ने का रस कडवा लगता

मज  Iक दवा ग0ने का रस हO होता है, उसी तरह जो जीव

पीRडत है , ऐसे �यिaत का छु~कारा केवल अनवरत ह�र 

हO है। पी&लया पीRड़त �यिaत को आरंभ म@ ग0ना कडवा लगता

उसके लगातार सेवन से रोग उपचा�रत हो जाता है ठ�क 

नाम के 2नत उ^चारण से अपराध से माग  2नकल आता

वै�णव अपराध का एक मा7 सरल उपाय पीRडत वै�णव? 

pमा याचना के अ2त�रaत और कोई भी इलाज नहOं है। 
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अटूट और ठोस 

हो सकता ।जब 

पहंूचती है तो वै�णव 

अपराध भजन Iक 

का भजन फ&लत 

पाता है। जब कोई 

 के फल ,व]प 

म@ कभी �वाWहत  

पडता भी है तो 

 पीछे कL तरफ़ 

को उ6व,त नहOं 

सहानभू2त रखते हुए 

लेत ेरह@।  

लगता है पर0तु उस 

जीव अपराध? से 

 नाम उ^चारण 

लगता है पर0तु 

 उसी तरह ह�र 

आता है। हालांIक 

 से }दय पूव क 

 �ीमान महा�भु 
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ने झारखंड के पशु-पxpयाओं के संकLत न लOला से यह &सU

नाम हO ऐसा साधन है िजसके ज�रए झारखंड के 5पछड े

}दय म@ 5व2नय&मत भिaत कL =यो2त जगाई जा सकती

महा�भु ने ऐसे कुछ असाधारण प�रि,थ2तय? म@ Iकसी लOला

से जन-कNयाण हेतु अपने भगव.ता का प�रचय भी Wदया है।

हमारे परम पू=य गु;देवने उसी लOला ,थ&ल म@ जो कुजु

रामगढ, झारखंड म@ पडता है, एक मनोर[य मंWदर कL 

�ीमन महा�भु कL भ�यता को आदरांज&ल अ5प त कL है। वह

आज भी उस अलौIकक लOला का �2त2नZध.व कर रहा है 

ऐसा अनुपम कृपा pे7 बन गया है जो सारे r|मांड को �ीमन

अनुHह से कृताथ  कर रहा है। वन पशु पpी महा�भु के उस

समागम के बाद गोलोक धाम �ा�त कर गए।  

�ील गु;देव को कोWट कोWट दंडवत Iक उ0ह?ने जन

आधु2नक काल म@ २५ वष  पूर उस लु�त घटना ,थ&ल को 

यह सYगु;देव कL ती� इ^छा है Iक �ीमन महा�भु 

रागानुगा भजन साधना पU2त के अनु]प साधक �ी �ी 

चरण कमल? कL सेवा �ा�त कर@। सYगु;देव यह चाहत@ हo 

�ीमान महा�भु Yवारा ,था5पत उस भजन �Iiया को गले

आज के युग म@ महा�भु Yवारा मा2नत राधाकंुड के ६ मुmय

मा6यम से �च&लत हo। यहO Wद�य �Iiया भाव साधना

"बाबाजी" के नाम से जो हम पू=य गु;देव को संबोZधत
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&सU Iकया के ह�र 

 मनु�य वग� के 

सकती थी। �ीमन ्

लOला के मा6यम 

है। 

कुजु गांव, िजNहा 

कL ,थापना कर, 

वह घटना ,थल 

 और वह जगह 

�ीमन महा�भु के 

उस Wद�य सxंp�त 

जन कNयाण हेतु 

 खोज 2नकाला। 

 Yवारा ,था5पत 

 राधा कृ�ण के 

 Iक भaत गण 

गले लगाएं जो 

मुmय प�रवार? के 

साधना का sोत है। 

संबोZधत करत े हo,वह, 
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मुmय ६ प�रवार? म@ 2न.यानंद प�रवार से ताNलुक रखत@

प�रवार के साधक =यादातर rज भू&म के राधाकंुड pे7 म@

उनका आवास कुछ हQ तक जग0नाथ पूरO एवं नवYवीप

जाता है। लOला pे7 चरण पहाडी तक पहंुचने के &लए रामगढ

आने के बाद ४ लेन पथ लेत ेहुए �ी राम चौक तक जाना

से कुजु के को&लयरO नं 3 तक का रा,ता जाता है। यहO चरण

तलहटO है।  
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रखत@ हo। 2न.यानंद 

म@ पाए जात ेहo। 

नवYवीप म@ भी पाया 

रामगढ टाउन तक 

जाना पडता है जहां 

चरण पहाड़ी कL 



 कृ�णा सेवा �ाि�त - एक गौड़ीय वै�णव पथ �दश क

एक महा�भु चरण पहाड़ी लेख �ृखंला 

 

 

 

&सतंबर - २०१६ 

अ6या.म का आधार
जीवन का सहO उQे9य साकार करने के 5व&भ0न साधन हo। व े

योग, राज या Iiया योग और भिaत योग हo। योग के 5व&भ0न

योग सव  सरल है। इसका यह कारण है कL मन लौIकक त.व

वह बुUी अहंकर से परे उस परम त.व कL �ि�त म@ 2नवेश Iकया

उस परम स.ता का नाम हO ई9वर है। वह ई9वर जो pमाशील

सव �यापी है वह भिaत �दारा सरलता से ��त हो सकता है। भिaत

�ाथ&मक आधारशीला पर 2नध �रत है और वह यह है कL r|माuड

शासक है और जीव मा7 उस शासन कता  Yवारा 2नयि07त

रह,य उसी �यaती को उजागर होता है िजसे यह बोध हो

इ9वर हO परम भोगता है और जीव मा7 भो�य है। भिaत

�यaती को दलु भ है जो ,वभाव से संWद�ध और आलोचना.मक

भaती �Iiया उस अलौIकक, अ.तु.तम  और अभेYय लोक

है। वह अ.तु.तम  परम लोक स.य  है न कL समUृ मानव

उपज। 

आधु2नक सtयता अपने उपभोग के &लए  पया �त साधन जुटा 

दाश 2नक चावा क के अनुसार जीवन का ल�य �कृ2त के

उपभोग कर इि0�यो कL तिृ�त मा7 है। इस दश न के अनुसार

को अपने इंW�य? को हO उ^चतम सुख पाने का मा6यम मानना

इस सोच का 5व,तार एक मगृ z79ना मा7 है। हम अपने
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आधार 
 �ान योग, कम  

5व&भ0न ;प? म@ भिaत 

त.व होते हुए भी, 

Iकया जा सकता है। 

pमाशील , दयालू और 

भिaत केवल एक 

r|माuड का एक 

2नयि07त है| भिaत का 

हो जाता है कL 

भिaत के माने उस 

आलोचना.मक है। यYय5प 

लोक का महामाग  

मानव कNपना कL 

 चुका है। �ाचीन 

के संसाधन? का 

अनुसार मानव जा2त 

मानना होगा। मगर 

अपने काय ,थल एवं  
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घर? मे  इसी कामनावश काय रथ  है Iक एक Wदन हम अपने

अZधक से अZधक खु&शयो कL सामHी जुटा कर, साथ 

अ^छ� &शpा �दान करने म@ सहायक बने। यहO Iiया द2ुनया

है और  इस Wदशा म@ स[पूण  5व9व अथक य.नशील है। द2ुन

आदमी खुद आरामदायक बनाने म@ ;Zच रख साथ हO साथ

के मा6यम से बारहमासी खुशी अवलोकन मे जुट गया

मानव �जा2त अपने हO Yवारा रZचत  अवधारणाओं के  आ�यूह

होने के कारण जीवन शैलO जWटल हो गय़ी है। िजस �कार रेशमकLट

Yवारा रZचत कोया मे फंस जाता है  ठ�क उसी �कार आधु2नकरण

मायाजाल मे मानव भी फंस चुका है। भगवान, एक आम 

एक गूढ़ 5वषय बनकर रह गया  है। ई9वर रWहत इस �प�च

�कार &ल�त है कL वह पुण त: मान बैठा है कL परम आन0द

�प�च से 2नकलता है। सामा0य �ान हम@  यह एहसास 

संवेदO प�रतोषण हम@ तथाकZथत सांसा�रक साधनो के ज�रए

कL मगृ त�ृणा मे ढकेल देता है। सांसा�रक वासना मे &ल�त

असंतोष और बो�रयत हमारे जीवन का अ&भ0न अंग बन गया

एक अनुभव है Iक हम सांसा�रक सुख? के सी&मत दायरे मे

करते है। एक �यिaत जो &सनेमा Zथएटर म@ आनंद बटोरने

है वह बाहर आने पर उस &सनेमा का रस Iफर एक बार 

के &लए �य.नशील रहता है। लेIकन  अफ़सोस  उसी &सनेमा

देखने पर भी उसे वह पहले वाला उNलास हा&सल नहO होता।
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अपने ब^च? को 

 हO साथ उ0हे 

द2ुनया भर म@ जारO 

द2ुनया का आम 

साथ सामHी सगाई 

गया है। आधु2नक 

आ�यूह जाल मे फंसे 

रेशमकLट अपने हO 

आधु2नकरण के 

 आदमी के &लए 

�प�च म@ मानव इस 

आन0द का sोत इसी 

 Wदलाता है कL 

ज�रए थकाकर दखुो 

&ल�त होने के कारण 

गया है। यह भी 

मे खीझ म|सूस 

बटोरने के &लए जाता 

 अनुभव  करने 

&सनेमा को बार बार 

होता। 
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 मान&सक ग2त5वZधय? के अंतग त दो �यापक 5वषय pे7 सामने

एक पूण त: सांसा�रक और दसूरा ई9वर उ0मुख इि0�यो से

अनुभवा.मक pे7 &मलता है। बडे प�र�म और 9वास अनुभू2त

यह पता लग जाता है कL आन0द का sोत �प�च मे नहO 

2न�कष  2नकलता है कL उस इ9वर मे हO कहO आन0द का 

मनस हO है जो जीवन कL 5वषमताओं का मूल sोत है। अगर

भिaत के सुगम माग  मे 2नवेश Iकया जाए तो इस r|माuड स[बि0धत

अनुZचत धारणाओ का तुरंत 5वलय हो जाए।  
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सामने आते है। 

से परे आलौIकक 

अनुभू2त के बाद  

 है। इसका यहO 

 पता होगा। वह 

अगर इस मन को 

स[बि0धत सारO 
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भिaत का �योजन 
मन का संकाय �ाकृ2तक होने पर भी बडी सरलता से उस 

Iकया जा सकता है जो मन, बु5U और इंW�य? से परे है 

2नधी को पाने के &लए 2नयोिजत Iकया जा सकता है िजसे

गुण संप0न भगवान कहता है। वह परमे9वर जो �ेम, दय़ा

महासागर है वह भिaत माग  म@ आसानी से उपलVध हो जाता

अपने अि,त.व के उQे9य से अनजान जीव इस अथाह कायनात

वह िजसे जीवन या7ा कहते है, जीव अनायास हO उ-ेद 

,वयं �ारंभ करता है। चi के चलते वह सयाना भी हो जाता

�कार कL प�रपaवता केवल मानव �जा2त म@ देखा जाता है।

�ाqणय? कL तरह आमतौर पर इंसान भी खाना, संसग , सोना

संरpण मे 2नपुण है। यहां भी मानव �णालO केवल जीवन 

म@ देखा जाता है जो चार ऊपर उNलेख ग2त5वZधय? पर 

Iकसी पांचव@ ग2त5वZध कL कोई खुशबू नहOं &मलती। जीवन

माग दश न पु,तक रWहत। हालांIक यह देखा जाता है कL अZधक

मानव? के जीवनी म@ एक पांचवी ग2त5वZध का समावेश &मलता

अि,त.व से जुड़े सवाल हO जीव को इस पांचव@ ग2त5वZध 

जोडता है। यह पांचवीं ग2त5वZध " मo कौन हँू,मo यहाँ aय?

aया है? मौत aया है? " जैसे �9न? के आगमन के साथ

इस �कार एक बु5Uमान जीव उस पांचवी  ग2त5वZध का  

�दश क   

Page 17 of 64 

 

 
 त..व पे ि,थत 

 और उस परम 

िजसे शा,7 ]प 

दय़ा और pमा का 

जाता है। 

कायनात मे फ@ का गया। 

 चi मे पडकर 

जाता है। Iकसी भी 

है। अ0य जी5वत 

सोना तथा आ.म-

 शैलO को बढ़ाने 

 2नभ र है। यहाँ 

जीवन है पर जीवन 

अZधक 5वक&सत 

&मलता है। अपने 

 कL संभावना से 

aय? हँू?, जीवन 

साथ शु] होता है। 

  नींव रखते हुए;  
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अपने sोत कL तरफ़ लौटने लगता है। 5वशेष ]प से मानव

तीन मुmय �कार  देखे जात ेहै। एक वे लोग जो खुद को अपने

या "झूठ� मo"  के बु2नयादO अि,त.व के आसपास घूमती 

साथ �य,त रखने म@ संतु�ट हo। कुछ मानव इस �कार 

अपने �कृ2तक ]प मे िजए जा रहे जैसे कोई जीवन का र,म

रह@ ह?,यह परवाह Iकए बगैर कL जीवन का वेग उसे Iकस 

है। मनु�य कL तीसरO �ेणी म@ वे लोग है, जो संशोधना.[क

हुए, म.ृयु  और उसके परे aय़ा है इसका खोज कर अपने

एक ,थायी छाप छोड़ जात ेहै। अि,त.व कL पहेलO को हल

महामानव कम से कम जीवन कL  sीत को प�रभा5षत कर

साथ क कर देत ेहै। 

जब मानव अपने मूल कL खोज करते हुए 2नकल पड़ता है वह द2ुनया

मे अपने मूल �9नो के बने बनाए उ.तर भी पाता है जो उसे 

है। मुmय ]प से परम वा,त5वकता कL ओर तीन माग  

�ान, Iiया और भिaत योग के माग  । भिaत योग Iफर

5वभािजत हो जाता है। उसका एक ]प कम  योग है और

यथायो�य भिaत योग  है जो स[पूण  समप ण का माग 

भिaत अपने इ�ट पे पूण  2नभ रता का माग  है। Iiया 

साँठ-गाँठ का माग  है। प5व7 ,अप5व7 ,पंदन के मंच 

समझने का पंथ हO Iiया योग  है। इस �कार Iiया योग 

और शरOर के दायरे से परे अि,त.व के ,पंदन के Yवारा 
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मानव �जा2त म@  

अपने झूठे ,वयं 

 ग2त5वZधय? के 

 के होते है जो 

र,म मा7 2नभा 

 ओर ले जा रहा 

संशोधना.[क जीवन जीत े

अपने अि,त.व पर 

हल करत ेहुए यह 

कर अपना जीवन 

द2ुनया के बाजार 

 �ांत कर सकते  

 जात े है। वे है 

Iफर दो ]पो म@ 

और दसूरा ]प 

माग  है। यथायो�य 

 योग अनासaत 

 से चीज? को 

 का ल�य  मन 

 परम स.य को 
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पकडना है। योग और 6यान, Iiया योग के अ&भ0न अंग

नहO कL Iiया योग एक �यिaतगत भगवान कL  अवधारणा

अपना नेत.ृव करे। दOpा कL �Iiया के मा6यम से, Iiया

सिृ�ट के रह,य खोलते हुए आ.मा कL ओर बढने कL च�ेटा

�ान योग आंत�रक अ6ययन तथा  बु5U का उपयोग करत े

और गैर-5वषयव,तु के भेद खोलने का �यास करता है। �ान

सांसा�रक अ,वीकार का माग  है। हालांIक झगड़ा और पाखंड

म@, �ाना योग 2नरपेp कL ओर शायद  सबसे कWठन माग 

भिaत कL नवजात �प7 है जहाँ हम अपने मन को एक 

सम5प त करते हुए उस धारणा को हमारे जीवन के सभी pे7?

करते  हुए सभी सांसा�रक ग2त5वZधय? को  गु; और भगवान

मानकर सम5प त कर देत ेहै। अपनी प�रपaव अव,था मे 

यथायो�य भिaत का ]प धारण करता है। भिaत योग कL 

है Iक भaत और भगवान के बीच एक शा9वत संबंध ,थ5पत

िजसके फल,व;प भaत अपना सव ,व भगवान को अप ण

भगवान इसके एवज मे भaत को सारO संसा�रक ग2त5वZधयो

कर �ेमा भिaत का अनुपम उपहार सहज हO भेट कर देत ेहै।
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अंग है। यह ज]रO 

अवधारणा कL ओर 

Iiया योग  अHणी 

च�ेटा करता है। 

 हुए 5वषयव,तु 

�ान योग मूलत: 

पाखंड के इस युग 

माग  है। कम  योग 

 2निज इ�ट को 

pे7? म@ 5व,तार 

भगवान कL सेवा 

 यहO कम  योग 

 यहO पराका�ठा 

,थ5पत हो जाता है 

अप ण करता है। 

ग2त5वZधयो से मुaत 

है। 
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भिaत के �कार 
भिaत के कुछ 5व&भ0न  �कार देखने ह?गे हम@ भगवत �ाि�त

पोतारोहण करने से पहले। भिaत अ2नवाय  ]प से एक उ^च

आ.मसमप ण करने का नाम है। देवताओं या अ0य मानवीय

संबंध मे कL जाने वालO �Iiया को  उZचत भिaत कL सेवा

सकता। "साि.वक शा,7?" पर आधा�रत 5व�णु-त..व को भ�ने

हO साकार भिaत है। जो �Iiया �ीमद भागवत, �ीमद भगवद

चैत0य च�रतामतृ तहत Wद�य शा,7? के आधार पर  �2ति�ठत

�Iiया को उZचत ]प म@ केवल भिaत कहा जा सकता है। 

गौड़ीय वै�णवो के "पर[परा ढांच"े  पर आधा�रत हo। भगवान

भगवान रामचं� या महा 5व�णु के sोत �ी कृ�ण चैत0य

चरणो मे पूण  समप ण हO केवल भिaत  का उZचत ]प कहा

है। अ0य देवी देवताओं को समप ण भिaत का आभास मा7

उसे केवल भिaत नहO कहा जाएगा। देवी देवताओं कL

5व&श�ट ,वाथ  पे आधा�रत होने के कारण इसे मा7 भिaत

जा सकता है। केवल भिaत के 5वपरOत साधारण देवताओं

प�रणाम  Zचरकाल और अ2न.य  होने के साथ साथ ऐसी

अ&भ�यिaत भी pqणक  होती है। जो केवल शुU भिaत

करता है वह �ाकृ2तक ग2त5वZधयो से ऊंचा उठ जाता है।

,थायी और अप�रवत नीय है। ऐसी भिaत समय कL अवZध
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�ाि�त कL तरफ़ 

उ^च इकाई को 

मानवीय त.व? के 

सेवा नहOं कहा जा 

भ�ने का नाम 

भगवद गीता और 

�2ति�ठत है उसी 

 ये ,प�टOकरण 

भगवान नर&सहं, 

चैत0य महा�भु के 

कहा जा सकता 

मा7 होने के कारण 

कL भिaत Iकसी 

भिaत �दश न कहा 

देवताओं कL भिaत के 

ऐसी भिaत कL 

भिaत का अनुसरण 

है। ऐसी भिaत 

अवZध म@ प�रपaव 
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होकर पूरO तरह भिaत के �योजन तक पहंुचकर हO दम लेता

�Iiया को पु�ट होने मे कई जीवन काल लग जाए। केवल

सव{^च �योजन  5व�णु अथवा �ी कृ�ण कL सेवा �ा�ती

सांसा�रक व,तुगत योजना से परे है। 
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लेता है, भले इस 

केवल भिaत का 

�ा�ती हO है जो इस 
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2न�काम भिaत 
शुU भिaत 2न�काम भिaत का पया यवाची शVद हO है। 

सबसे मह.वपूण  पहलू है। अगर भिaत इि0�य 5वषयक आशय

संतुि�ट के &लए Iकया जाए तो यह एक आ.म परािजत 

जाता है। �ाथ ना आमतौर पर कुछ उQे9य हेतु Iकया जाता

लोग? और / या सांसा�रक उQे9य? से भरा अंतरंग, केवल

�2तकूल है। कामनाओं से H,त �ाथ ना अगर वह सव शिaतमान

भी लेगा Iफर भी ऐसी पुकार जीवन का परम ल�य �ा�त

असमथ  रहेगा। 2न�काम भिaत का आधार इस धारणा पे Wटका

हमे ज0म मरण के चंगुल  से सदा सव दा के &लए छुडा 

हम एक अलौIकक जीवन से �े�रत रह@गे तब तक |मारे

आ9वासन रहेगा कL |मारा अि,त.व वापस इस न9वर द2ुनया

बाचा रहेगा। 2न�काम भिaत ई9वर के �2त 2नः,वाथ  सेवा

हमारा भौ2तक शरOर प�ृवी, जल, अि�न, वायु और आकाश

त.व?  से रZचत है। इस शरOर के भीतर �ाण का संचार इन

परे है। इस �ाण के उUारक केवल सव शिaतमान भगवान 

भिaत मे अपने दैनीक अ2नवाय  और वैकिNपक काय  को 

�ी कृ�ण कL �ीती के &लए Iकया जाता है। अ0य कामना

भिaत कL जाती है तो वह 'व,तु �े�रत' भिaत कL �ेणी म@

�ी कृ�ण के चरण कमलो मे सम5प त हर काय  2न�काम भिaत
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 यह भिaत का 

आशय या इि0�य  

 ग2त5वZध बन 

जाता है। सांसा�रक 

केवल भिaत के 

सव शिaतमान ई9वर सनु 

�ा�त कराने म@  

Wटका है कL वह 

 देगा। जब तक 

|मारे पास यह 

द2ुनया से आने से 

सेवा का �तीक है। 

आकाश अथा त ्पांच 

इन पांच त.व? से 

 हO है। 2न�काम 

 केवल भगवान 

कामना के होते जब 

म@ आ जाता है। 

भिaत का �तीक 
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है और कम  योग का हO सूचक होगा। अ0य अ&भलाशा शू0य

३६५ Wदन �ी कृ�ण का सेवा बोध  हO शुU भिaत का आधार

यह केवल शुU भिaत कL �Iiया के �ारं&भक चरण का 

जाएगा। कृ�ण सेवा मे मन को हर समय सावधान होने कL

जीव को सदा आ.म2नरOpण कL जांच के दायरे म@ होना

�2तपादन के समय मन 2नर0तर 2नम ल रहे। जब कोई

सांसा�रक लेनदेन को समझने का �यास कर उसे �ी 

अनु]प ढलेगा, हर समय �ी कृ�ण त�ृती के &लए �य.नशील

�यिaत का }दय जNद हO �ी कृ�ण स[पक  का अ&भवादक

जी(भगवान) }दय के मा6यम से ऐसे जीव के साथ संपक  

उZचत और अनुZचत काय{ का �ान देत ेहै। जब जीव इस

ठाकुरजी के संसग  मे जीवन �यापन करता है तो वह कम  

हो जाता है। कम  योग का अि0तम ल�य, �ेरणा रWहत  

से ऊपर उठकर  धीरे-धीरे शुU भिaत कL सीढ़O चढ केवल

�ाि�त हO है। 
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शू0य २४ घuटे , 

आधार है। हालांIक 

 �2त2नZध माना 

कL ज]रत है और 

होना चाWहए। सेवा 

कोई कम ठता से 

 कृ�ण सेवा के 

�य.नशील रहेगा, ऐसे 

अ&भवादक होगा। ठाकुर 

संपक  जोड भीतर से  

इस तरह लगातार 

 योग मे 2नपुण 

  सांसा�रक काय� 

केवल कृ�ण सेवा 
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भिaत का ,वाद 
गौङOय वै�णव? म@ "हरे कृ�ण हरे कृ�ण कृ�ण कृ�ण हरे हरे

राम राम राम हरे हरे" इस महामं7 का 2नरंतर ��य आवाज

जीवन का मौ&लक 2नयम माना गया है। यह जीवन चi

सबसे आसान �Iiया है। यह 5वZध क&लयुग अवतार 

महा�भु Yवारा लोक5�य Iकया गया।  

हम सामा0य ]प से आ.म-साpा.कार के 5व�ान कL 

लेIकन अनुभव pे7 म@ यह संभवत: एक कला  है। एक जीवन

सीखा जा सकता है, आवेदन Iकया जा सकता है। जो एक

5व�ान के ]प म@ एहसास और �कट Iकया जा सकता

5व�ान  संदभ  म@ "aया" सबसे मह.वपूण  है। उस "aया 

हा&सल Iकया जाता है वह 6यान, अtयास और आवेदन पर

शिaत zब0दओु के 2नय0तर्ण से हमे वह चीज हा&सल

अNबट  आइं,टOन, थॉमस अNवा एडीसन  जैसे  महान

जीवनी से ,प�ट होता है। इन लोग? का आ5व�कार और खोज

5वZध से हुआ इसका खुलासा ,प�ट ]प से बताया नहO जा

आ5व�कारक स.य पे पहंुचने के बाद उन  आ5व�कार? 

गqणतीय या ताIक क �2तमान से करना उनके &लए अती

पर0तु उस �Iiया के दौरान उस खोज कL aया दशा होगी

उनके &लए असंभव सी बात थी। शा,7 इसका �माण है Iक
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हरे हरे राम हरे 

आवाज म@ जप, 

i से मुिaत का 

 �ीमन चैत0य 

 बात े करत े हo। 

जीवन  कला जो  

एक पूण  5वक&सत 

सकता है। चीज? के 

 चीज" को कैसे 

पर 2नभ र है। इन 

हा&सल होता है। यह 

महान वै�ा2नक? के 

खोज Iकस iमश 

जा सकता। एक 

 का  समथ न 

अती सुलभ था। 

होगी यह बताना 

Iक �ी कृ�ण हO 



 कृ�णा सेवा �ाि�त - एक गौड़ीय वै�णव पथ �दश क

एक महा�भु चरण पहाड़ी लेख �ृखंला 

 

 

 

&सतंबर - २०१६ 

जीवन का अ2त वां2छत �योजन है और उ0हे पाने कL 5वधी

अंIकत है। भaत जीवनी भी इसका एक और �माण है। इसके

5वषय मे और कोई संशोधन अनाव9यक माना जाएगा

जाग2तक 5वषय के मुकाबले कृ�ण �ाि�त का उपाय करना

माना जाएगा। �ी कृ�ण हमारे जीवन कL वा,त5वकता बन सकते

एक व,तु या आ5व�कार नहOं है। �ी कृ�ण उ^चतम स.य 

�यास और yढ़ 5व9वास से वे हमारे वा,त5वकता का Wह,सा

है। दभुा �यवश आज  कृ�ण चतेना केवल एक  &सUांतवादO 

रह गया है। कृ�ण भावना मे हलांIक लोग &मल जाएंगे मगर

&मलन कL तडप नहO है। ऐसे मे कृ�ण &मलन हो भी तो कैसे।

�ाि�त भी अटकलबाजी का 5वषय बन गया है। असल 

मानव वंZचत है। आज कृ�ण.व तो है लेIकन वह भाव कL

गो5पय? के ,वामी को बंदO नहOं बना पात।े। 

 मूल]प से भगवत �ाि�त हेतु 2 मौ&लक कदम उठाने होग@।

• शरOर संबंZधत गलत धारणाओं से मुिaत 

• मन , बु5U, अहंकार से परे उस Wद�य सनातन

अनुभू2त। 

यह ,प�ट ]प से समझ लेना चाWहए के ,वत:के  मूल ,व]प

से पहले �ीकृ�ण कL अनुभू2त संभव नहOं। जब तक अनुभवा.मक

कृ�ण दास.व का बोध नहOं होगा तब तक कृ�ण प�रणय 
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5वधी भी शा,7 मे 

इसके अलावा इस 

जाएगा। Iकसी जड़ 

करना हO बु5Uमानी 

सकत ेहै। कृ�णा 

 है और 2नरंतर 

Wह,सा बन सकत े

&सUांतवादO "सू7" बन कर 

मगर उनमे कृ�ण 

कैसे। आज कृ�ण 

 कृ�ण �ेम से 

कL कमी है जो 

होग@। 

सनातन �ीकृ�ण कL 

,व]प के अनुभव 

अनुभवा.मक मंच पे 

 भी संभव नहOं। 
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कई ,वयं &सU संत  कृ�ण के 2नराकार पहलू से प�रZचत 

जीवन के अि0तंम गंत�य  से अन&भ� हo। वह गंत�य  है

कृ�ण कL सेवा �ाि�त। गौड़ीय वै�णव सं�दाय म@ इसी साकार

5वधान है। गौड़ीय वै�णव सं,कृ2त के तहत भaत �ी कृ�ण

होने का भाव ,था5पत करता है। ऐसा भaत साधन-भजन 

भावना मे ि,थत होकर �ी कृ�ण सेवा म@ त.पर रहता है।

गहन अनुभू2त भaत को ,व�न या समाZध अव,था म@

कृ�ण) कराते हo। एक बार दास.व का भाव }दय म@ ,था5पत

भaत अपनी साधना मे और गहन होते जाएगा। भाव 

अनुभव सामने आते रह@गे । आ6याि.मक भावनाओं का रसकोष

भaत के }दय म@ ,पंWदत कर देत े हo। चंूIक भaत ठाकुरजी

संबंध ,थ5पत करना चाहता है वे भaत से &म7, पु7, �ेमी

संबंध जोडकर उस भaत के साथ एक अटूट �रशत े म@ 

आ6याि.मक �Iiया एक गौड़ीय वै�णव भगवंत �ा�त सYगु;

मे हO Iकया जाना चाWहए। यह 5वषय अगले अ6याय म@ 5व,तार

Iकया जाएगा। साधना भिaत और गु; कृपा के अंतग त 

शरOर के भीतर अ6याि.मक गत ऐसे &शरोzब0द ु पहंुच सकते

कारण हमारा अनूप भाव शरOर 2नमा ण होता है। यह

आ6याि.मक रा=य म@ भaत कL अपनी एक पहचान है।

शरOर  Wद�य लोक मे �वेश प7 का काम करता है। सYगु]

के मा6यम से इस �Iiया को &श�य को उपलVध करात ेहo।

शरOर पूण  5वक&सत होने पर भaत गोलोक व0ृदावन
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होने के बावजूद 

है सगुण साकार 

कार ]प सेवा का 

कृ�ण के दासानुदास 

 Yवारा इस दास 

है। इस भाव कL 

म@ ठाकुरजी (�ी 

,था5पत होने के बाद, 

 रा=य के कई 

रसकोष ठाकुरजी  

ठाकुरजी  के साथ 

�ेमी या दास का 

 बंध जाते  हo। 

सYगु; के 2नद�शन 

5व,तार से वqण त 

 हमारे भौ2तक 

सकत ेहo कL इसके 

यह भाव शरOर 

है। आ6याि.मक 

सYगु] "गु] �णालO" 

हo। आ6याि.मक 

व0ृदावन के सव{^च 
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आ6याि.मक pे7 को पा लेता है। भिaत म@ प�रपaवता 

अव,था मे आ6याि.मक शरOर के वाहन के मा6यम से  भaत

राधा और कृ�ण के  "�यिaतगत ]प ' का दश न होता 

जीवन ऊजा  भाव एवं आ6याि.मक मधुरता के &शखर पे होता

भाव संHह के अ0तग त जुगल सरकार के दश न �ा�त

अवसथा म@ हमारO जीवन ऊजा  भाव या आ6याि.मक मधुरता

छूता है। आ6याि.मक 5व�ान म@ "Iकस 5वZध से" यह भाव 

मह.वपूण  है। इन �Iiयाओं को पहले से हO �ीमान महा�भु

तहत वृंदावन के 6 गो,वा&मय? ने ,था5पत Iकय़ा है। 

�Iiयाओं के अनतग त आ.मसमप ण करने  से हO कोई सव 

कर लेता है। परंपरा के बु2नयादO ढांचे मे 2न[न&लqखत मुQे 

• उ^च गुणव.ता के साथ सतत हरे कृ�ण महाम07 का 

• कृ�णा के चरण? म@ सभी जाग2तक 5वचार? का आ.मसमर्

• zबना कोई 2तरोWहत भाव के उ.तम भaत? के साथ  सतत

• अगर कोई भaत युगल कL �स0नता के &लए भजन

युगल ,वत: हO उस भaत को उसके }दय कL गहराईय?

करत@ हo। 

• उ^च कोWट वै�णव स.संग एवं कृपा धारा  के अ0तग त

सYगु] �ा�ती करता है। ऐसा &सU महा.मा भaत को

हुए, भaत को हरOनाम सं,कार �दान करते हo। तत ्
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 होने पर मुaत 

भaत को �ी �ी 

 है। जब हमारO 

होता है तब इसी 

�ा�त होते हo। इस 

मधुरता का &शखर 

 सब से अZधक 

महा�भु के 2नद�श? के 

 इन �ामाqणक 

सव  &सUी �ा�त 

 शा&मल हo। 

 जाप 

आ.मसमरप्ण 

सतत स.संग 

भजन करता है तो 

गहराईय? से संचा&लत 

अ0तग त, भaत 

को ,वीकृत करत े

तत ्प9चात ्भaत 
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के सम5प त भाव को Hहण करते हुए,  सYगु] भaत

एवं कृ�ण म07 से दOxpत करत ेहo। 

• 2नरंतर साधन अtयास iम एवम �ी गु; कृपा वषा 

मन &म�या धारणाओ से मुaत होकर 2नम लता को �ा�त

• सYगु] से सम5प त संसग  से कृ�ण &मलन कL लालसा

भाव 2नर0तर 5वक&सत होता है। ऐसे गु; अनुगत 

धारणा सहज हO स[भव हो जाता है। 

शर3र बंधन से मुि�त के ल5ण 

भaत ,वयं को अपने दखु? का दोषी मानने लगता है। अपने

दोष देखना बंद करता है। अपने अ0दर के दोष? को  

अनुभव कर पाता है। अपने अ0दर वै�णव गुण? को संचा�रत

&लए हमेशा �य.नशील रहता है। कदाZचत पहलO बार ,वयं

लगता है। और? कL भावनाओ के �ती अ.यZधक संवेदनशील

है। जैसे हO मन से गलत धारणाएं हटती हo; भaत, संसार

नाते एवं प�रवेश संबंधी एक गहन अनुभूती �ा�त करता है।

च�ान ]पी आशंकाएं zबखर जातीं हo, ने7? मे अव;U भावनाओं

�चुर सैलाब उमड आता है। यहO सYगु] भगवान कL 5वशेष

जाएगा। यहOं से भaती या7ा का वा,त5वक �ारंभ होता है।

भaत के }दय पटल म@ "नKता" का भाव 5वकासशील होता

5वनKता भaत के बाहरO ,व]प म@ सी&मत न रहकर, भaत

r|मांड कL योजना म@ भaत के लघु ,व]प के बोध ]प 

�दश क   

Page 28 of 64 

 

भaत को �ी राधा 

वषा  से भaत का 

�ा�त करता है। 

लालसा एवं सेवा का 

 भजन से यह 

अपने प�रवेश मे 

  सटOक ]प से 

संचा�रत करने के 

,वयं को समझने 

संवेदनशील बन जाता 

संसार, जीवन, �र9ते 

है। जब भीतर के 

भावनाओं का एक 

5वशेष कृपा माना 

है। सहO मान? म@ 

होता है। �.यp म@, 

भaत के }दय म@  

 म@ वास करता 
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है। इस �कार अपने मान&सक दरु&भसंZध से छुटकारा पाकर

धीरे अनेको ज0म? से संZचत  कृz7म भावनाओ से मुaत

भaत }दय म@ सहसा एक उNहास का ,पश  अनुभव करेगा।

भाव के वश ,एक चींटO का भी स[मान करेगा। जड़ता से 

यहO लpण है कL भaत एक वै9या को भी आदर कL 2नगाह

अपने को तणृ से भी कमतर मानकर अपने म@ एक 5वशाल

सहनशीलता का 5वकास करना हO एक स^चे भaत का 

ऐसा भaत Iकसी �यिaतगत सामािजक छवी का मु|ताज

�यिaतगत पसंद नापसंद कL धारणाएं लु�त हो जाएंगे। राय

कारण तनाव, iोध, दबाव और अशां2त जैसे हालात पूण त: 

जाएंगे। भिaत कL उपि,थ2त के यह केवल �ारं&भक लpण

भावनाओं से 2नजात पाकर, इन सब गुण? के 5वकास के 

कहा जाएगा कL कृ�ण भावना ]पी अंकूर के यह मा7  �ारं&भक

हo। 
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पाकर भaत धीरे 

मुaत हो जाता है। 

करेगा। भaत इस 

 मुaत होने का 

2नगाह से देखेगा। 

5वशाल वpृ कL भांती 

 उदे9य बनेगा। 

मु|ताज नहO रहेगा। 

राय के मतभेद के 

 चतेना से &मट 

लpण हo। शारO�रक 

 बावजूद , यह 

�ारं&भक ि,थ2तयां 
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गौड़ीय वै�णव सं�दाय
शुU भिaत के &सUांत अ2त �ाचीन काल से ,वे^छाचार Iकया

और शा,7 इस आशय करने के &लए पया �त सबूत हo। 

वै�णव स[�दाय एवं इन स[�दाय? से जुडे �णा&लय? का

हुए इनके मा6यम से जीवन के परम ल�य �ा�ती 5वधी

5ववरण देता है। यह पU2तय? r|मांडीय 2नमा ण के पूव  काल

के }दय मे ि,थत था। यह वैWदक वै�णव सं�दाय भूतल मे

आचाय� कL अ6यpता म@ ,था5पत हुए। 

;� स[�दाय - परम पू=य �ी �ी 5व�णु,वामी 

�ी स[�दाय - परम पू=य �ी �ी रामानुजाचाय  

कुमार स[�दाय - परम पू=य �ी �ी 2नबंाका चाय  

r|म मा6व स[�दाय - परम पू=य �ी �ी मा6वाचाय  

,वयं परr|म �ी कृ�ण च0� भगवान �ीमन चैत0य महा�भु

वष  १४८६ म@ िजNहा नाWदया, नवY5वप बंगाल मे अवत�रत

�ी �ी ई9वर पुरO को अपना गु; मानकर उनसे वै�णव Wदpा

�ी �ी ई9वर पुरO �ी r|मा माधव स[�दाय से जुडे एक

थे। �ीमन महा�भु ने अZच0.य भेद- अभेद के  &सUांत कL

हुए आ.मा एवं परम त.व के ,व]प म@ पर,पर अखंडता एवं
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सं�दाय 

Iकया गया है। वदे 

 गग  संWहता, ४ 

का उNलेख करत े

5वधी का संpेप म@ 

काल से हO ई9वर 

मे 2न[न&लqखत 

महा�भु के ]प मे, 

अवत�रत हुए। उ0ह?ने 

Wदpा �ा�त कL। 

एक &सU महा.मा 

कL ,थापना करते 

एव ं&भ0नता का 
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5ववेचन Iकया। भारत म@, बंगाल और पंजाब pे7? के बीच

स[�दाय, िजसे गौRडय स[�दाय भी कहते हo , अपने 

�mयात है। अZच0.य भेद- अभेद  का &सUा0त यह कहता 

आ.मा, परम त.व  कL  तुलना ,गुणव.ता म@ एक है,पर0तु

अ2त0यून है। आ.मा "अणु" या अ.यNप है जबIक 2नरपेp

"5वभ"ु या अनंत है। �ीमन महा�भु के आगमन काल से 

अि,त.व अब तक कायम है। 

भगवान �ीमन महा�भु के करOबी सहयोगी जैसे �ी 2न.यानंद

लOला के बलराम), �ी अYवैताचाय ( भगवान सदा&शव) आWदय?

महा�भु का यह आदेश था कL गौRडय परमपरा उ0हOं 

पा�रवा�रक वंशावलO Yवारा  �सा�रत एवं �चा�रत हो िजसका

वै�णव दOpा बने। उनको यह आदेश था कL यो�य &शpा

परमपरा कL �ामाqणक आ6याि.मक �णालO कL प5व7ता को

जाए। �ी 2न.यानंद �भु (iु�ण लOला के बलराम) और �ी

भगवान सदा&शव)  के प�रवार? के अलावा �ीमन महा�भु 

नरो.तम ठाकुर महाशय,�ी 9यामानंद पंRडत,�ी �ी2नवास

गदाधर पिuडत,�ी वiे9वर पिuडत आदO भaत? के परOवार

दOxpत भaत परमपरा भी मुmय गौRडय धारा से �माqणत

गए। इसी भaत बपौती को शुU रागानुZगया गौRडय परमपरा

]प मे पूण  मा0यता है। 2न[न&लqखत ६ �ामाqणक प�रवार?
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बीच r|मा मा6व 

 मौजूदा ]प म@ 

कहता है कL हालांIक 

पर0तु मा7ा म@  

p (परम त.व)  

 भिaत का शुU 

2न.यानंद �भु (iु�ण 

आWदय? को �ीमन 

 स|योZगय? के 

िजसका मा6यम  

&शpा दOpा से  

को कायम रखा 

�ी अYवैताचाय ( 

 के आदेशानुसार 

�ी2नवास आचाय ,�ी 

परOवार वंशावलO एवं 

�माqणत ]प से जुड 

परमपरा पUती के 

प�रवार? के अंतग त 
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आज भी भजन लाला2यत भaत गण परमपरा से जुडे

आ6याि.मक दOpा �ा�त कर सकत ेहo। 

�ामा�णक    पBरवार    पBरवार    Cठकाना    

�ी 2न.यानंद �भु नबYवीप / �ी राधाकंुड

�ी अYवैताचाय  नबYवीप / �ी राधाकंुड

नरो.तम ठाकुर महाशय नबYवीप / �ी राधाकंुड

�ी गदाधर पिuडत नबYवीप / �ी राधाकंुड

�ी 9यामानंद पंRडत नबYवीप / �ी राधाकंुड

�ी �ी2नवास आचाय  नबYवीप / �ी राधाकंुड

 

 

�दश क   

Page 32 of 64 

 

जुडे सYगु; से 

राधाकंुड 

राधाकंुड 

राधाकंुड 

राधाकंुड / पु;षो.तम pे7 

राधाकंुड / पु;षो.तम pे7 

राधाकंुड 
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हरO नाम एवं दOpा
इस खंड म@ यह बताया जाएगा कL Iकस 5वधी से कोई भaत

"परंपरा" �णालO पर आZ�त होकर �ीमन चैत0यदेव Yवारा

�ब0ध के अंतग त चलायमान हो सकता है। कोई �यaती 

चरण? म@ सम5प त होकर ६ मुmय गौRडय प�रवार? के तहत

प�रवार से जुडकर, सुगमता से साधन भजन �Iiया म@ लगकर

पूण  ]प से कNय़ाण कर सकता है। 

सब से पहले यह समझना पडगेा के साधना एवं भजन 

साधना का यह ता.पय  बनता है कL Iकस तरह हम अपने

कL ओर अपना 6यान क@ W�त कर@। साधना इन आ6याि.मक

�योजन है। "साधना” इस शVद का मूल "सा6य" से 2नकलता

�योजन त.व। �ीमन महा�भु का भूलोक मे पराक~य जन

भगवत �ेम 5वतराण हेतू हुआ। भगवत �ेम के पहलू को 

गहराई से समझने कL आव9यकता है। �ेम भिaत का मुmय

त.व कL ओर 2न: ,वाथ  सेवा भाव क@ W�त करना इसी को

जब हम अपने 2न�कलंक भावनाओं को ई9वर के चरण? म@

]प म@  अ5प त करत ेहo , तो यह शुU �ेम का ]प ले लेता

हालांIक हमारे वत मान हालत म@, हमारे 5वचार एवं भावनाएं

म@ नहOं हo। भिaत म@ हमारा �यास यहO रहेगा कL हम

भावनाओं को शुU कर उ0ह@ अपने इ�ट �ी कृ�ण के चरण?
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भaत �ामाqणक 

Yवारा ,था5पत 

 जब सYगु] के 

तहत Iकसी एक 

लगकर ,वय़ं का 

 Iकसे कहते हo। 

अपने शा9वत ल�य 

आ6याि.मक �Iiयाओं का 

2नकलता है माने 

जन साधारण म@ 

 त2नक अZधक 

मुmय ,व]प ई9वर 

को माना जाएगा। 

म@ Wद�य़ सेवा के 

लेता है।  

भावनाएं शुU अव,था 

हम अपने द5ूषत 

चरण? म@ सेवा के 
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&सतंबर - २०१६ 

]प म@ अ5प त कर@। अपने शुU ]प म@ हमारO आ.मा का

सू�मतम है। भिaत का यहO चरम �य़ोजन है कL हम अपनी

सभी परत? को शुU कर, अपने  "अ5वनाशी  आ6याि.मक 

के मा6यम से �ी �ी राधा कृ�ण  के अती गोपनीय, मधुर

अनंत लOलाओं कL  शृंखला  म@ एक 2न.य सेवक के ]प

सक@ । यहO हमारा उQे9य और "साधना" का मूल ,व]प है। 

कL भाषा म@ यहO �योजन त.व है। भजन या भजन

"अ&भ6येय" का नाम Wदया गया है िजससे �योजन त.व हा&सल

भजन का मुmय पहलू दOpा मं7 एवं हरOनाम का जप 

वै�णव परमपरा से  जुडे सYगू] के चरण? म@ अनुग.य ,वीकार

प9चात �ा�त होता है। भजन वहO है जो ऐसे सYगु; के सा2न6य

आदेश एवं 2नद�श? के तहत पालन Iकए जात ेहo। जब भaत

सYगु] के 2नद�श? को ,वीकार कर आदर पूव क 2न�कपट 

करता है तो �योजन त.व zबना Iकसी अZधक �यास से 

होता है। भजन �णालO का यह सब �ाथ&मक अंग माना जाएगा।

जुडे अ0य समथ क ग2त5वZधय? को भजन पुि�टकारक अंग 

हBरनाम सं#कार 

इस शीष क के अ0तग त ह�रनाम सं,कार के 5वषय मे

जाएगी। इस �Iiया के दौरान सYगु]देव "हरे कृ�ण" महामं7

को शVद r|म (जुगल (राधा 9याम) का शVद ,व]प) ,व]प

को �दान करते हo, िजसे कण� के मा6यम से साधक के 
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का ,व]प अ2त 

अपनी चतेना के 

 शरOर" संवाहक 

मधुर,अंतरंग एवं 

]प म@ �5व�ट हो 

 गौड़ीय वै�णव? 

भजन �णालO को 

हा&सल होता है। 

 है जो गौड़ीय 

,वीकार करने के 

सा2न6य म@, उनके 

भaत 5वनKतापूव क 

 भाव से पालन 

 सहज हO �ा�त 

जाएगा। भजन से 

 माने जाएंगे। 

मे रोशनी डालO 

महामं7 या हरOनाम 

,व]प म@ साधक 

 }दय पटल पर 
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ि,थत Iकया जाता है। इसी �Iiया को मुmयत: नाम बीज

दजा  Wदया गया है। सYगु]देव आजीवन काल तक आकांpी

Wदवस हरOनाम को मौqखक  रO2त से एक 2नि9चत संmया

जपने का आदेश करते हo। यह �Iiया कर माला अथवा तुलसी

सहायता से Iकया जाता है। 

द35ा 

दOpा कL �Iiया जुगल सेवा �ाि�त का एक 2नणा यक अंग

दOpा मं7? का  संचारण सYगु]देव अपने }दय से साधक

कण� के Yवारा अथवा साधक के ने7? मे फंूक मारकर 

�Iiया अ.यंत सू�म है िजसे सYगू]देव अपनी संकNप 

अंजाम देत ेहo। इस शुU गौड़ीय वै�णव �Iiया म@ अि�न 

आहु2त का कोई समावेश नहO है। यWद साधक �Iiया के पूव 

सदगु;देव के चण� म@ सम5प त है तो इस अनु�ठान से साधक

कL Wद�य yि�ट  5वक&सत होने लगता है और साधक के 

पूव  सं,कार? का 5वशुU ]प से माज न हो जाता है। दOpा मं7

(�ी �ी राधा कृ�ण) के संWहताबU पहलू हo। �ील गु;देव के

साधक Yवारा मं7? का मान&सक पुनराविृ.त, सतत अtयास

,व]प के गुण, ]प एव ंधाम के मम  को सम5प त साधक 

पे उजागर करते हo। हरO नाम एवं दOpा मं7, साधक  

2नद�शानुसार अपने साधना iम म@ 2न.य ]प से अनुसरण 

मं7 के मुmय ]प से दो 5वभाग हo। पहले 5वभाग म@ मं7? 
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बीज आरोपाण का 

आकांpी को �.येक 

संmया के अनु]प 

तुलसी माला कL 

अंग माना गया है। 

साधक के }दय मे 

 करत े हo। यह 

 शaती मा7 से 

 सं,कार अथवा 

पूव  पूण  ]प से 

साधक या आकांpी 

 }दय पर जमी 

मं7 Wद�य युगल 

के माग दश न म@ 

अtयास से, जुगल 

 के }दय पाटल 

  �ी गु;देव के 

 करता है। दOpा 

मं7? के दो गुट हo। 
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कुल १२ मं7? मे ६ मं7 बीज कहे जात ेहo और शेष ६ मं7? 

जात े हo। इन मं7? का जाप मान&सक ]प से Iकया जाता

पुनराविृ.त से यह मं7 नवYवीप लOला कL सेवा म@ लगत@ हo

�ीमन महा�भु एवं उनके 2न.य प�रकर? कL सेवा कL 

उQे9य इसका यहO है कL }दय म@ सेवा भाव कL वUृी 

गोलोक व0ृदावन के आ6याि.मक जगत का एक अ&भ0न Wह,सा

5वभाग म@ भी मं7? के दो गुट हo। कुल १२ मं7? मे ६ मं7 

हo और शेष ६ मं7? को गाय7ी कहे जात ेहo। इन मं7? का 

]प से Iकया जाता है। 2नरंतर  पुनराविृ.त से यह मं7 वृंदावन

सेवा म@ लगत@ हo िजनके Yवारा जुगल एवं उनके 2न.य प�रकर?

कL जाती है। मूल उQे9य इसका यहO है कL }दय म@  

अनुभूती हो। 2न.य धाम सेवा केवल सYगु] सेवा एवं इन

अनुरaत सेवा से �ा�त होती है। यह कहना अनुZचत न 

गु;देव के पास हO इन मं7? के फलOभूत होने कL कंुजी 

गु;देव कL परम दया से कोई साधक गोलोक वृंदावन के 

�वेश पा सकता है। यYय5प केवल हरOनाम साधक को कुछ

अनुभुती दे सकता है पर0तु गोलोक रस कL परम अ&भ�यिaत

परंपरा से जुडे एक भगवत �ा�त  वै�णव सYगु] के अनुग.य

हा&सल Iकया जा सकता है। 
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 को गाय7ी कहे 

जाता है। 2नरंतर  

हo िजनके Yवारा 

 जाती है। मूल 

 हो। नवYवीप, 

Wह,सा है। दसूरे 

 बीज कहे जात े

 जाप मान&सक 

वृंदावन लOला कL 

प�रकर? कL सेवा 

  �ेम सेवा कL 

इन Wद�य मं7? के 

 होगा के �ील 

 है। केवल �ील 

 Wद�य मंडलं म@ 

कुछ हQ तक Wद�य 

अ&भ�यिaत केवल 

अनुग.य म@ हO 
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EसF �णाल3 उफ़
  गुI �णाल3 

यह एक अ2त�रaत 5वZध है जो �ी सYगु;देव आ.मसम5प त

}दय मे ,पि0दत करत ेहo। 2न.य लोक म@ &श�य के अवधा�रत

कL अ&भ�यिaत �ी सYगु;देव &श�य के स[मुख करते हुए

के मा6यम से धारण करने कL 5वधी का खुलासा करते हo।

गौRडय वै�णव जगत म@ मंजरO भाव साधना के नाम से जाना

यह साधना जब पूण  ]प से &सU होता है तब साधाक ,वयं

जगत म@ �ीमती राZधकारानी कL IकंकरO ]प म@ पाता

गो5पय? का है जो सारे भजन-साधन का पूण तम �योजन

�Iiया के अनुसार गु;देव  से एकादश  भाव? का गुण

िजनमे मंजरO ,व]प का नाम, आयू, 2नवास इ.यादO मुqखका

होता है। �ारं&भक सं,करण म@ गु;देव साधक को केवल  3

रेखा �दान करत@ हo , उससे जुडे अ0य 5वशेषताएं साधन-भजन

आकांpी के }दय म@ अपने आप ,फु�रत होत@ हo। &सU �णालO

अवसर पर हO आकांpी को �दान Iकया जाता है। 

EसF �णाल3 कJ �ाKवLधक Mि"टकोण 

मन का पूरण् ]प से आ6याि.मकरण सदगु;देव Yवारा दOpा

के समय, &श�य के आ.मसमप ण करते हO होने लगता 

5वनK भाव से मन म@ हO दOpा मं7? का उ^चारण करता है

कृपा के बल से Wद�यता मन के सारे परत? म@ �या�त 
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सम5प त &श�य के  

अवधा�रत &सU देह 

हुए  उसे साधना 

हo। इसी 5वधी को  

जाना जाता है। 

,वयं को Wद�य 

पाता है। यहO ]प 

�योजन है। भaत इस 

गुण-संHह पाता है 

मुqखका का समावेश 

3-4 मंजरO गुण-

भजन के अनु]प 

�णालO दOpा के 

दOpा ,थाना0तरण 

 है। जब भaत 

है, तब गु] कL 

 होने लगता है 
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लगती हo। मन के सू�मतम परत को Zच.त कहा जाता 

आ6याि.मक जगत का �वेश Yवार है। सYगु] Yवारा �दान

दOpा मं7 ऐसी कंुजी है िजसके मा6यम से Zच.त परत का

खुलता है और कृपा के सहयोग से Wद�य जगत कL पूंजी 

इस �कार गु;देव दOpा के मा6यम से भaत को Wद�य लोक

&सU �णालO एक 5वशाल संभावना मा7 है। िजस �कार भौ2तक

5वचरण करने के &लए हमारे पास एक जड शरOर है, ठ�क

Wद�य जगत म@ �वेश करने के &लए एक 2न.य Wद�य शरOर

होता है। जब &सU �णालO Wदया जाता है(नरो.तम ठाकुर 

संदभ  �ेम भिaत चंW�का) , उसके &सU होते हO 

आ6याि.मक वाहन िजसे &सU देह कहा जाता है उसका आगमन

जो शा9वत और अ5वनाशी होता है। गु]देव &श�य के अनु]प

से ऐसे शा9वत शरOर का चुनाव करत ेहo। साधन-भजन, गु]

सेवा एवं &श�टाचार , सदाचार के सू7? से साधक अपने नैसZग क

पूव  उस Wद�य चतेना एवं शरOर को �ा�त कर लेता है िजसकL

म@ हO वह 2न.य धाम सेवा का अZधकारO बन सaता है। 

�ीमन महा�भु घWटत साधन सू7 के अ0तग त भौ2तक जगत

बाद साधक दो �कार के शरOर �ा�त करता है; एक Wद�य

आ6याि.मक शरOर। यह ,प�टOकरण �ीमान महा�भु 

सं�दाय के परम आंत�रक गूढ़ �Iiया के ]प म@ उभर

आ6याि.मक शरOर , साधन-भजन Yवारा हO इसी शरOर के 
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 है। यहO Zच.त 

�दान Iकए गए 

का असीम परत 

 हाथ लगती है। 

लोक से जोडत@ हo। 

भौ2तक जगत म@ 

ठ�क उसी तरह 

शरOर का �य़ोजन 

 महाशय Yवारा 

 एक अ�यaत 

आगमन होता है, 

अनु]प Wद�य जगत 

गु] सेवा, वै�णव 

नैसZग क म.ृयू से 

िजसकL मौजूYगी 

जगत .यागने के 

Wद�य और एक 

 गौड़ीय वै�णव 

उभर के आता है। 

 आ6याि.मकरण 
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Yवारा �ा�त होता है। यह �यावहा�रक अनुभव है Iक जब

गु;देव के अनुगत Iकया जाता है (दOpा के बाद) तब

अनुभू2तय? के तहत इसी जड शरOर का सहज रOती से आ6याि.मकरण

जाता है। यहO आ6याि.मक शरOर भaत को हर सांसा�रक 

होता है जब वह कुछ उ^च सेवा के &लए �ीमन महा�भु

अ0तग त Iकसी भूमंडल म@ �,तुत होगा। यह वह ि,थ2त 

साधन &सU हो जाएगा और उसकL Zगनती �ीमन महा�भु

प�रकर? म@ शुमार होगा। उसका दसूरा देह मंजरO का होगा 

और उस शरOर से अनंत मा7ा मे उNलासकारO जुगल सरकार

सेवा संभव होगा। 
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जब साधना �ी 

तब आ6याि.मक 

आ6याि.मकरण हो 

 लOला म@ �ा�त 

महा�भु कL सेवा के 

 है जब साधक 

महा�भु के 2न.य 

 जो Wद�य होगा 

सरकार कL 2न.य 
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चेतना का गड़ना 
�वणं, कLत नं, ,मरणं आदO नवधा भिaत के 5व&भ0न �कार

5वक&सत कृ�ण भावना के अ5वयो=य अंग हo। �वणं कL 

चतेना को परr|म के अनुनाद म@ आकार देता है। ह�र नाम

का ता.पय  मन तथा इि0�य? को 5वषय? से हटाकर ठाकूरजी

एवं लOलाओं म@ लगाने का है। कLत न कL �Iiया इि0�य़? को

सेवा म@ अZधकतम लगाता है खासकर िज�हा को। यह �iLया

2नराधार वाक शaती खच  होने से रोकता है और मन बुUी

Zच0तन कL ओर बढाने म@ सहायक बनता है। ह�र नाम के 

अ0य इि0�याँ उसके Wद�य नाद से जु�कर बा6यकारO �विृ.तय?

होकर एक उ^चतर ��ा के अ0तग त काया ि0वत होत@  हo।

अtयास के बाद सYगु]देव कL कृपा से यहO ह�र नाम मन

एक अHवत� अव,था म@ पहंचाता है जब �ी कृ�ण का 6यान

लगता है  और अ0त:करण 5वकार रWहत हो जाता है। उसके

पर मन ठाकुरजी के 2न.य लOला ,मरण मे रमने लगता 

जब भजन �णालO से चरम सीमा तक पहंुचाया जाता है तब

.यागने से पुव  हO जुगल सरकार के 2न.य लOला मे �वेश

यहO 2न.य सेवा �ा�ती का ,व]प है। सYगु; कृपा और

�ावधान म@ जब मन के संकाय से साधक लगातार हरOनाम
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�कार एक पूण  

 �Iiया हमारO 

नाम के Wद�य नाद? 

ठाकूरजी के ]प, गुण 

को ठाकुरजी कL 

�iLया pुदा एवं 

बुUी को आ.म 

 समय मन एवं 

�विृ.तय? से मुaत 

हo। पर0तु  सतत 

मन एवं बुUी को 

6यान सहज होने 

उसके अगले पड़ाव 

 है। यहO ि,थती 

तब साधक शरOर 

�वेश कर जाता है। 

और आशीवा द के 

हरOनाम का �वण एवं 
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कLत न करते हुए भजन म@ �वीण हो जाता है तब भगवत 

माग  �श,त होता है। 

,मरणं कL �Iiया को अब 5व,तार से देखा जाएगा। 

साधक को ,मरणं धीमी ग2त से और ;क ;क के होता है।

,मरण Wदन म@ यदा-कदा हO होता है। 2नरंतर अtयास से यह

5वचार �वाह अनवरत चलता है। पर0तु यह Iiया कृपा 

पर हO मुmय ]प से 2नभ र है। 2नरअपराध �यास से ,मरण

अZधक गहरO और जीवंत हो जाएगी । धीरे धीरे जड-बुUी

पडता जाएगा और भजन ;Zचकर लगना �ारंभ हो जाएगा।

भजन व.ृती का प�रचय है। इसी व.ृती के अनु]प 5वगत

कमजोर एवं 2न�iय हो जाते हo। 

,मरण के तीन मुmय घटक हo। वे हo ,मरण कL �ा2यकता

कालावZध एवं ,मरण कL गहराई। चंूIक गौड़ीय वै�णव गण

बंधे होते हo, ,मरण कL �Iiया भी इसी भाव के अनुकूल फ&लत

,मरण के दौरान साधक ,वयं को �ीजी के IकंकरO ]प म@

हुए सेवा �ा�ती कL अ&भलाषा करता है। यहO ,मरण का 2नपट

माना गया है। महामं7 या दOpा मं7 जप के समय के दौरान

बहुत उपयोगी है िजसकL ]प रेखा �ी गो5व0द लOलामतृ नामक

वqण त है। यह ]प रेखा 2न.य लOला म@ ठाकुरजी के अ�ट

के अनुगत है, िजसमे साधक ,वयं को �ीजी कL से5वका

सि[म&लत करते हुए लOला रा=य म@ �5व�ट होने कL व.ृती
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 सेवा �ाि�त का 

 पहले चरण म@ 

है। ठाकुरजी का 

यह ठाकुरजी का 

 एवं सेवा व.ृती 

,मरण कL गुणव.ता 

बुUी का बल pीण 

जाएगा। यहO शुU 

5वगत कम -फल 

�ा2यकता,,मरण कL 

गण राधा दा,य म@ 

फ&लत होता है। 

म@ सम5प त करत े

2नपट मुmय अंग 

दौरान यह 6यान 

नामक H0थ म@ 

अ�ट का&लय लOला 

से5वका के ]प म@ 

व.ृती को अती 
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जतन एवं लोभ से काया ि0वत करने कL च�ेटा करता है

�Iiया का फल वह गु] सेवा एवं अपने 2न�कपट भाव 

पाता है। �ज मंडल कL �ीजी (�ीमती राZधका),ठाकुरजी के

गुना अZधक क;णामई एवं कृपालु मानी जातीं हo। ,मरणं कL

5वZध नीचे Zचz7त Iकया गया है। 

"]प मंजरO , अनंग मंजरO नामक �ीजी के 2न.य प�रकर?

,व]प? पर 6यान करते हुए  उनसे �ीजी के 2नत सेवा 

कL, मo  _____ मंजरO, अ&भलाषी हंू। मo कई बार 2न.य सेवा

,वयं को �ीजी कL परम से5वका मानती हुई , अपने सYगु;देव

Iकए हुए एकादश भाव के अनुसार , उस ]प म@ सजत ेहुए,

आदेश से �ीजी के असीम कोमल चरण-कमल? के 2नकट

काया ि0वत पाती हंू। मo 5वचारपूव क, सदा  ने7? को खुलO या

म@ जुगल के मदृलु आचरण के अमतृ रसपान को लालाईत 

रहO हंू के �ीजी से मेरा सटाव pण pण 2नखरता जा रहा

मा7 उQे9य यह है कL अपने हर सेवा के �भाव से मo �ीजी

बनती जाऊं।  

वै�णव ,व]प म@, मo यह �ण लेता हंू के मै सYगु] सेवा, 

के अकारण अनुकंपा एवं उ^च कोटO वै�uव आचरण से �ी 

अपार दया पा7 बनकर अपने Wद�य जगत के ,व]प कL 

�ेममयी 6यान आक&श त क]ंगा। यह धारणा भी केवल मेरे

सYगु;देव का �साद है"। 
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है । Iक0तु इस 

 के अनु]प हO 

के मुकाबले कई 

कL एक 5व&श�ट 

प�रकर? क@  का;uय 

 का �साद पाने 

सेवा के अनु]प 

सYगु;देव से �ा�त 

हुए, गु; मंजरO के 

2नकट ,वयं को 

या बंद अव,था 

 हंू। मo यह देख 

रहा है। मेरा एक 

�ीजी का ,नेहपा7 

 �ीमन महा�भ ु

 गु; मंजरO कL 

 ओर �ीजी का 

मेरे परम �ेममयी 
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जप  का सार 
जप (दोन? दOpा और महा मं7 जप) का ल�य है "कृ�णा

यह 5पछले वग� म@ ,प�ट है। हालांIक यह ल�य आ6याि.मक

�ारं&भक अव,था म@ हO हा&सल नहOं होता। 

भिaत या7ा म@ कई म6यवत� पड़ाव &मलत ेहo िजनके अनुभू2त

अपने  अंतरंग }दय प�रि,थती को भांप सकता है और 

&लए �े�रत होता है। इसके अनु]प हO भaत यह जान जाएगा

2न.य सेवा �ाि�त के Iकतने करOब या दरू है। 5वचार के इसी

साधक मानवीय सोच के सुpतम ,तर म@ पहंुच जाता है

�यावहा�रक �ान बुUी एवं तक  से पार होकर Wद�यता के 

होता है। इसी ,तर का दसूरा नाम आ.म बोध कहा जाएगा।

�2तबUता और आ.मीय लगन से प5व7 एवं 2नरपराध ]प

, मं7 जप करता है तब 5वचार एवं भावनाएं प�रशोZधत 

�ा�त करते हo। अ0तर-मन का यह ,व]प जडता से परे का

जीवन मूNय पूण  ]प से प�र�कृत होकर साधक को स.य का

हo। इसका यहO �योजन है कL साधक ,वत: को अपने परOवार

y� मान संसार एवं अपने तथाकZथत कN�नाओं के परे पाता

वह ,वयं को अं2तम वा,त5वकता के कतार म@ अनुभव करने

यहO ि,थती परम  2नम लता का प�रचायक होगा। इस तरह

आरो5पत नहOं Iकया जा सकता, लेIकन महसूस आव9य Iकया

�दश क   

Page 44 of 64 

 

कृ�णा सेवा �ा�ती", 

आ6याि.मक या7ा के 

अनुभू2त म@ साधक 

 आगे बढने के 

जाएगा कL वह 

इसी अव,था म@ 

है और साम0य, 

 pे7 म@ �5व�ट 

जाएगा। साधक 

]प से  हरO नाम 

 होकर Wद�य.व 

का होता है जहां 

का दश न कराते 

रOवार, कम  pे7, 

पाता है। संpेप म@ 

करने लगता है। 

तरह के 5वचार? को 

Iकया जा सकता 
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है। अपने }दय म@ दOनता धारण कर, सेवा का एक मा7 अ&भलाषा

हुए जब साधक }दय  हरO नाम , मं7 से }दय म0थन

}दय से करोड? ज0म? से संZचत पाप एवं अपराध? का लौहमल

हो जात@ हo। एसे भजन �Iiया से हO हमारO मूल आ6या

5वचार? और भावनाओं के द5ूषत मन दायरे से बाहर उभर

ऐसी हO ि,थती म@ साधक कृ�ण से भावना.म ]प से जुड

सांसा�रक तक  से परे हर 5वषय को सहज ]प से देखता है।

जब मन एसी अव,था म@ पहंुचता है, तो एसे Wद�य मन को

मन" भी कहा जा सकता है। ऐसा मन अ.यंत रह,या.मक

साधक को कृ�ण-विृ.त से अवगत कराता है।ऐसा मन 

प�रपूण  होता है और Zच.त का वाि,.वक ,व]प उजागर करता

युaत �ान कL 2नम ल धारा का sोत ऐसा हO मन है 

,व^छ दरप्ण है। सYगु; कृपा से जब ठकुरजी से संसग 

जाता है तब साधक को अपनी हO आ6याि.मक भ5व�य कL

�ा�त हो जाती है। "Zच.त" का शुU ,व]प साधक के ती�

या7ा के &लए बेहद सहायक हो जाता है और उसके प�रशुU

आसपास के भौ2तक संसार म@ भी प�रवत न �कट करता 

अव,था को �ा�त करने के &लए साधक को पया �त �यास

अ2नवाय  है। जीवन कL हर �Iiया को मं7मयी बनाकर हर

खाना, पीना, उठना, बैठना आदO कय� म@ भी साधक को भजन

लाजमी है। ऐसे अटूट लगन और �य.न का फल हO सेवा
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अ&भलाषा करत े

म0थन करता है तब 

लौहमल वाि�पत 

आ6याि.मक �कृ2त  

उभर आ पाती है। 

जुड पाता है एवं 

है। 

को "आ6याि.मक 

रह,या.मक है। यह मन 

 कृ�ण �ान से 

करता है। भिaत 

 जो आ.मा का 

संसग  अ2त-गहन हो 

कL सटOक y�टO 

ती� आ6याि.मक 

प�रशुU �भाव से 

 है। इस Zच.त 

�यास शील होना 

हर पहलू मे जैसे 

भजन शील होना 

सेवा �ाि�त हो 
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सकता है। सबसे मह.वपूण  बात यह है Iक सYगु;देव आदेशानुसार

0यूनतम संmया का मं7 जाप का संकNप साधक अपने  दै2नक

लाए। जो �यिaत गण जीवन �यापन के &लए काया लय? म@

या जो लोग �यवसाय करते हo वो ,वाभ5वक तौर पे जीवन

&लए अ0य ग2त5वZधय? पर 6यान बनाए रखने के &लए अZधक

करत।े सारO �यव,था दरसल अपने हOं आंत�रक सं5वधान

मानवीय मन कL अपार pमता है, केवल यहO  है Iक

अप�र&मत pमता से अन&भ� हo !! इसी मन कL pमता गु]

म@ लाता है। िजस तरह धनुध र अजु न अपनी 2नगाह शुक

करता है उसी तरह जब दOpा 5वधी के अनु]प मन केि0�त

मं7 जाप, साधक के भीतरO �यिaत.व को उजागर करते

सू�म आयामओं का पता चलता है। पूरे r|माuड कL छ5व 

के मन म@ हO Wदखाई पडता है। बाहर तो वा,तव म@ कुछ है

शरOर से एक फुट कL दरूO पर कोई व,तु देखा जाए तो

अनुभव वा,तव म@ केवल मन-बुUी के परत? का है । यह दरूO

पूण त: आंत�रक है। कोई यह 2नि9चत बता नहO सकेगा कL

है। कोई अगर यह कह दे कL आ.मा }दय के म6य म@ ि,थत

बात केवल सुना या पढा हुआ हो सकता है, Iकसी और 

आधार पर पर0तु यहO बात हमारे �.यp अनुभव के बाहर

होगी। 
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आदेशानुसार एक 

दै2नक जीवन म@  

म@ काम करते हo 

जीवन संचालन के 

अZधक Zचतंा नहO 

सं5वधान पर 2नभ र है। 

Iक हम  उसके 

गु] मं7 उपयोग 

शुक के ने7 पर 

केि0�त हो जाता है, 

करत े हुए मन के 

 दरसल �यaती 

है हO नहO। जब 

तो यह दरूO का 

दरूO का अनुभव 

कL कुछ बाहर भी 

ि,थत है तो यह 

 के अनुभव के 

बाहर कL व,तु 
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यह भु&मका का यहO ता.पय  है कL पूरO द2ुनया कL स^चाई

Yवारा ऊजा युaत मन, बु5U एवं अहंकार से �भा5वत अनुमान

मा7 है और कुछ नहO। स.य कL खोज इसी कारण वश

अमोघ शा,7 कL सहयाता से भिaत माग  पर अHसर होकर

सYगु; आ�य म@ नाम जप करने का यहO �ारं&भक �भाव 

अनंत ज0म? से घWटत वो "5वशाल काNप2नक 5व,तार"  

जाता है। संसार का वा,त5वक ,व]प अब  साफ़ Wदखाई 

कोई 5वनK एवं सहनशील भाव से मं7 एवं नाम करता 

सारO अवा,त5वक धारणाएं ,वाभा5वक  ]प से 5पघलने  

&म�या धारणाएं हमको ई9वर एवं उनके अगाध ,नेह से वंZचत

�.येक �यिaत अपने भीतर अपना हO एक r|मांड चलायमान

�यिaत r|मांड कL अपनी हO अवधारणा के अनु]प चलता

साथ समय समय पर अपने सी&मत सोच के मुताzबक यह

,व]प भी बदलता रहता है। यह ज]रO है कL सभी तरह के

का शमन हो ताIक उसके अ,त  पर परम स.य का 

अ0यथा y�टO बाZधत हो जाएगी। 

इस माया (सांसा�रक �म) का इ0�जाल है। इस इ0�जाल

पार लगा सकता है। स.य का चहेरा माया के इस �भाव म@

सकता है। यह 5वकट माया केवल एक सदगु;, जो कृ�णमयी

आचाय �ी के चरण? म@ आ.मसमप ण Yवारा भंग Iकया जा

साधक उ^च गुणा.मक एवं मा7ा.मक तरOके से , सYगु;देव
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स^चाई हमारO चतेना 

अनुमान कL "धारणा" 

वश स.पु]ष एवं 

होकर कL जाती है। 

 होता है कL जो 

"  5वसिज त हो 

 पडता है। जब 

 है तब मन से 

  लगतीं हo। यहO 

वंZचत रखती हo। 

चलायमान रखता है। 

चलता है ।  साथ 

यह अवधारणा का 

के कZथत 5वचार? 

 उदय हो सके 

इ0�जाल म@ कैसे कोई 

म@ कैसे नजर आ 

कृ�णमयी हो, एसे 

जा सकता। कोई 

सYगु;देव के चरण? म@ 
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सम5प त होकर ,मं7 साधन एवं भजन करेगा तब  बुरO तरह

Iकया हुआ उसके  भीतर का संसार ,वत: भंग होगा। जब 

संसार कL दOवार@ 5पघलने लगतीं हo तब �ी कृ�ण एवं उनके

कL वा,त5वaता चतेना म@ धीरे धीरे उतरने लगती है। संसार

तथाकZथत हमारO सोच, पसंद, नापसंद, स[भा�यता, लौIककता

हो जाएंगी। हम Iकसी भी पूव  योजना के zबना पल पल 

केवल सYगु; एवं कृ�ण के बलबूत ेपर जीना सीख पाएंगे। 

म@ संपूण  जीवन है। Iफर भी अंत म@ समप ण, साधना एव ं

भजन के zबना इस डरावने आ�यूह से कोई अबUता संभव 
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तरह से 2नमा ण 

 यह काNप2नक 

उनके 2न.य धाम 

संसार संबंधी सारा 

लौIककता सब हवा 

 के आधार पर, 

 यहO सहO मान? 

 गंभीरता पूव क  

 नहOं। 
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दबु{ध जप 
नाम का 2नरअपराध जप एक परम Wद�य �Iiया है। जब

प5व7 नाम जप एवं संकLत न के मा6यम से मन म@ भाव

जाता है तब उसका अन0त "वै�ा2नक प�रणाम" 2नकलता 

5वचार? और भावनाओं से बना है, यहO समूह चतेना के 

भौ2तक संसार का अनुभव देता है जो सभी 5पछले और 

काल म@ हमारे सभी 5पछले इराद? और काय� के कुल योग

है। जप ऐसा Wद�य उपकरण है जो हम@ गोपी भाव" (व0ृदावन

के उ^चतम भाव ) के "सव{^च" अनुभव दे सकता है। मं7

,पंदन हमारे, चेतन, अवचतेन एवं अचेतन मन के परत?

सू�म लोक? के रा,त ेWद�य लोक? तक तरंगे भेजतीं हo जब

जाप को लगातार Iकया जाता है तो तरंग? का एक उ^च कताई

}दय म@ &ल�त लौहमल को धो देता है और 5व9व के �ती

धारणाओं का 5वसज न होता है। हमारO चतेना म@ इस �कार

कL �Iiया शु] हो2त है। 

शु5Uकरण के दौरान चतेना से जुड़े बहुत से अ0य �Iiयाएं

होतीं हo। भयानक ,व�न? का &सल&सला इसी शु5Uकरण के

से जुडी �Iiया है। यह ,व�न इतने भयानक होते हo कL 

म@ कई बार नींद खुल सकती है। इसका यह ता.पय , �^छ0न

अ0त:करण पे मुW�त कई ज0मो के जडजाग2तक 5वचार
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जब �ी कृ�ण का 

भाव 2नवेष Iकया 

 है। हमारा मन 

 संसग  हम@ इस 

 वत मान जीवन 

योग पर आधा�रत 

व0ृदावन के गो5पय? 

मं7 जप के Wद�य 

परत? को भेदकर 

जब 5वZध अनुसार 

कताई का भंवर 

�ती सारO गलत 

�कार से शु5Uकरण 

�Iiयाएं काया ि0वत 

के �यव,था iम 

 कभी कभी रात 

�^छ0न ]प से 

5वचार, भावनाएं, 
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2न�ठाएं और ऐसे अ0य कई आंत�रक ि,थ2तयां का अनावरण

सYगु; समप ण एवं भजन �णालO कुछ ऐसी ग2त5वZधय? 

}दय को माया-मुaत करती हo। इस �Iiया का यह भी एक

है कL शु5Uकरण के दौरान प�रवार के सद,य? के �ती अनायास

महसूस करना , जैसे zबना कारण हO ऐसा लगना के वह हमसे

ह?, यह भी अनुभव म@ आ सकता है। जब मं7 जाप ती�

होने लगता है उस समय भ5व�य का �ान भी कुछ हद तक

लगता है। इसका यह भी एक अथ  2नकल सकता है कL

�ा�त हो रहO हo। Iक0तु यह सब ि,थ2तयां म6यवत� माने 

ि,थ2तय? को भिaत से जोडा नहO जा सकता है। अंतराल

ि,थ2तयां भिaत के अं2तम �योजन से  ताNलुक नहOं रखत@।

मूल ता.पय  यह है कL }दय म@ जमी गलतफह&मयां दरू

जीवन का वा,त5वक ,व]प सामने �,तुत  हो जहां 

वै�uव, साधक, गु], कृपा, साधना एवं परम-�य़ोजन कL 

हो। इसी से अंत मे साधक मंजरO ,व]प �ा�त कर जुगल 

�ा�त करता है। यहO �ीमन महा�भुजी का क&लयुगी जीव

सव{..म उपहार है। महामं7 एवं दOpा मं7 5व|वल कारO

अनुभवा.मक सच है। लगातार 2न�कपट मं7 जाप से मनु�य

अY5व2तय �भाव पडता है। कुछ लोग? पर यह असर �ारंभ

नहOं होता पर0तु 2न.य जाप से �यिaत.व प�रवत नशील हो

एक नया �यिaत.व उभर के आता है। भावना एवं 2न�ठा 

जाप इतना �भावकारO होता है कL ,वयं ठाकुरजी ऐसे भaत
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अनावरण हO है। 

 के मा6यम से 

एक ]प हो सकता 

अनायास लगाव 

हमसे दरू हो रहे 

ती� एवं &शQत से 

तक होने लगने 

कL कुछ &स5Uयां 

 जाएं और ऐसी 

अंतराल के कई ऐसी 

रखत@। भजन का 

दरू हो जाएं और 

 भगवान, जीव, 

 अनुभुती �ा�त 

 2न.य सेवा को 

जीव के 2न&म.त, 

कारO है। यह एक 

मनु�य �कृ2त पर 

�ारंभ म@ महसूस 

हो जाता है और 

 से &मZ�त मं7 

भaत से संपक  
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रखते हo। जब भaत ई9वर गु; को हO सव ,व मानकर भजन

तो �यिaत के मा2यक �यिaत.व का 5वसज न होता है। 

ऐसे मू2त य़? से आदान-�दान करते हo जो उनके &लए 5वxp�त

भिaत भावना का मूल &सUांत है। �योजन के zबना भिaत

नहOं। शा,7? का कहना है Iक नाम और नामी अ&भ0न है। 

पर 5व9वास होना बहुत अ^छ� बात है मगर शा,7 का वासि.वक

एवं शा,7 का केवल सैUाि0तक �ान होना दो अलग व,तु 

गु; के अनुभव? को जब साधक वा,त5वaता के काय pे7

अपनी जीवन शैलO को प�रमाqणत करता है तब वह वै�णवता

होता है और शुU भaत कहलाता है। उसका y�टOकोण तब 

बनता है और वह साधन &स5U कL ओर अHसर होता है। 

म@ हमारे sोत, �ी कृ�ण के �2त हमारे दOवानेपन का नाम

केवल जीव के व,तुगत प�रि,थतीय? से उ.तीण  होने के प9चात

�ा�त होती है। 
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भजन म@ लगता है 

 ठाकुरजी केवल 

5वxp�त हo। यहO 

भिaत कL कोई Wदशा 

 शा,7 कL वाणी 

वासि.वक अनुभव 

 हo। वै�णव एव ं

काय pे7 म@ उतारकर 

वै�णवता को �ा�त 

तब जाके प�रपaव 

 भिaत, वा,तव 

नाम है और यह 

प9चात पूuता  को 
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साधु संग 
वै�णव जीवन शैलO का �मुख अंग "साधु संग" है। साधु 

होकर जीव चाहे कोWट ज0म? तक मं7 जाप एवं भिaत के

कर ले उसकL प�रि,थ2त म@ कोई बदलाव संभव नहO।

वा,त5वक �Iiया का मुmय अंग साधु संग के &लए भगवान

करना, इसे माना जाएगा। 

जब ऐसी �ाथ ना 2न�कपट भाव से कL जाती है तब ई9व�र 

साधु संग का लाभ &मलता है। उ..म साधु वहO होते हo िजनका

काम भगवत आराधना है, जो व,तुगत चतेना से परे है

तिृ�त के अलावा और कोई मोह ना लोभ बचा हो। साधु

लेत ेलेते भaत को उनकL अनुकंपा से सYगु; �ाि�त होती 

है जो शा,7 का 2नचोड अपनी जीवन शै&ल बना चुका हो

का �2तक हो, जो अपनी हO परंपरा कL सेवा एवं कृपा

गो5वदं को �ा�त कर चुका हो। जब साधक गु; के �2त 

सेवा एवं 2न�कपट भजन के Yवारा गु; के }दय को �भा5वत

तब सYगु;देव &श�य के हाथ? म@ आ6याि.मक जगत कL 

हo। 

जब साधक इस तरह गु; के अनुगत होकर भजन करता

,वयं को भaत के सामने �का&शत करते हo। यह सदाशयी �Iiया

कL सम,या यह है कL कोई 2नजी ,वाथ  को छोडकर भगवत
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साधु संग से रWहत 

के अनेक उपiम 

नहO। भिaत के 

भगवान से �ाथ ना 

ई9व�र कृपा से उ..म 

िजनका एक मा7 

है िजनम@ ई9वर 

साधु संग का लाभ 

 है। सYगु; वह 

हो, जो नै2तaता 

कृपा के फल,व;प 

 अपने समप ण, 

�भा5वत करता है 

 कंजी थमा देत े

करता है तो गो5वदं 

�Iiया है। आज 

भगवत �ाि�त के 
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हतु से न काया ि0वत होता है और ना कोई स^चा साधु का

�ा�त होता है। यह सारा �ामाqणकता, 2न�कपटता एवं शुU

pे7 है। अगर जीव के }दय मे भगवत लोभ खरा होगा तो

,व]प आगे के सारे माग  गो5वदं उसी भावना के अनु]प

यहO भिaत माग  का रह,य है। माग दश न, �ेरणा और 

�ो.साहन के zबना भिaत म@ �ग2त संभव नहOं है। 
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का संपक  सहज 

शुU भावनाओं का 

तो उसके हO फल 

अनु]प खोल देत ेहo। 

 शुU भaत? के 
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धाम भिaत 
प5व7 धाम वह आ6याि.मक "ऊजा " pे7 है जहां भिaत देवी

है। गौड़ीय वै�णव? के &लए कुछ चयना.मक ऐसे ,थान हo

संसग  म@ �मुख हo जो भिaत के उपलp म@ �ी �ी राधा कृ�ण

सेवा �ा�त करने म@ मदYगार हo। प5व7 धाम " सेवा �ाि�त

�2त2नZध.व करता है। रागानुगा भजन �ीमती राधारानी के 

�ाि�त कL अनुपम �Iiया है। 

रागानुगा भजन पU2त म@ साधक 2न.य लोक म@ �ीमती राधारानी

के ]प म@ सेवा �ा�त करने का अ&भलाषी है। इस कारण वश

,थान? से जुडना चाहता है जो �ीजी को अ2त5�य है। 2न,संदेह

वृंदावन धाम ऐसा ,थान हo जहां साधक �ी राधा दा,य सेवा

�साद पा सकता है aय?Iक वृंदावन धाम हO �ीजी के �ाण 

सेवा �ाि�त के ती� मंशा से वृंदावन धाम म@ भजन करता

भौम वृंदावन कL कृपा से साधक गोलोक वृंदावन कL लOलाओं

आकृ�ट होगा। धाम सेवा के समय भaत को धाम अपराध? 

और धाम देवताओं को स[मान देना होगा। अगर यह सतक ता

रखता है तो धाम अपराध हो सकता है। धाम वासी एवं वहां

धाम देवता हo। धाम को हमेशा भaत को कुलOन नजर? से

तथा हर समय़ उसका }दय से पूजा करनी चाWहए। 
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देवी समUृ होती 

हo जो भिaत के 

कृ�ण के शा9वत 

�ाि�त" के भाव का 

 शा9वत दास.व 

राधारानी के दासी 

वश साधक उन 

2न,संदेह हO �ी 

सेवा �ाि�त का 

 हo। जब साधक 

करता है तब इसी 

लOलाओं कL तरफ़ 

 से बचना होगा 

सतक ता भaत नहO 

वहां के संत यहO 

से देखना चाWहए 
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नवयुग म@ भिaत 
�ीमन महा�भु के अनुसार हम@ भिaत के माने जानना होगा

सWटक तरOके से भिaत का अनुसरण कर सके। सरल भाषा

सेवा कृ�ण �ी2त के &लए करता है तब वह Iiया सेवा भिaत

ले लेता है। हालांIक यह 5वचारधारा जब इि0�य �ी2त के 

हो जाता है तब जीव इस सोच को �ी कृ�ण पर आरो5पत

यहO भावना ,वाथ परायण हो जाती है। 

भिaत �Iiया म@ भaत अपने इि0�य़? को ठाकुरजी को सम5प त

२४ घंटे मन-मंWदर म@ ठाकुरजी कL आराधना करता है।

�च&लत कृ�ण धारणाओं म@ मानस-पूजा कL 5वधी अZधकतर

है। मानस-पूजा यह सनातन धम  कL सबसे पुरातन एव ं

संपदा है जो साधन भिaत का अकृz7म अवलंबन है। 

मि,त�क का सबसे �दषूक युग है। गौRडय वै�णव

(आ6याि.मक 5वशेष�?) इस �दषूण का 6यान रखते हुए 

5व&भ0न 5वZधय? का �चालन Iकया है। इन 5वZधय? का ता.पय 

जो भaत गण ठाकुरजी कL सेवा म@ �गाढ़ हo वे अपने

इि0�य 5वषय? को मन से ठाकुरजी को सम5प त करते हo 

साथ Iक "हे �भु म ैयह .याग एवं समप ण आपके �ी2त के

हंू ताIक आप मेरे आचरण से संतु�ट ह?। इस सेवा के एवज

अपने दास के ]प म@ ,वीकार कर@ और  वेतन कL शकल म@
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होगा ताIक हम 

भाषा म@ जब कोई 

भिaत का ,व]प 

 दोष से कंुWठत 

आरो5पत करके उसकL 

सम5प त करत ेहुए 

है। दभुा �य वश 

अZधकतर चZच त नहOं 

 उदा.त वैWदक 

 क&लयुग मन 

वै�णव आचारय?ने 

 भिaत सेवा के 

ता.पय  यह है Iक 

अपने इि0�य़? तथा 

 इस धारणा के 

के &लए कर रहा 

एवज म@ आप मुझ े

म@ अपनी चरण? 
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कL भिaत �दान करे"। यह संवेदना.मक भाव जब भaत 

सदा धारण करता है तब वह भाव भिaत का  �वत क बनता

भाव रWहत भिaत Iiयाएं केवल आडबंर बनके रह जाती 

आगमन से हO आदम लOद-&ल�त है। उसके काय  अशुYध 

भिaत, मानव के शु5Uकरण का एक मा7 ज�रया बन के रह

मनु�य अपने मन को 5वकार? सWहत ई�वर को सम5प त

उसके  नेकनीयती का 6यान रखते हुए इ9वर उस मनु�य का

करत@ हo और उस मनु�य का आ6याि.मक जगत म@ आगमन

हालांIक हम देखते हo Iक आजकल लोग  भिaत सेवा भी

आड म@ करते हo। भिaत भी �दश नकारO बन के रह गया 

भिaत अनुच�रत रहने के प9चात भी भaत? का }दय कठोर

है केवल प�रधान म@ प�रवत न देखा जाता है। सेवा भिaत का

कर लोग वहO व,तुगत जीवन �यापन कर रहे हo। �Uालुओं

अहंकार का टकराव एव ं भिaत सेवा म@ अनुZचत �2त,पधा 

पाया जाता है। यह वा,तव म@ हा,या,पद है। अगर यह सब

है तो सेवा भिaत कL अवधारणा म@ कोई गंभीर तWृट आव9य

अगर एक लोक5�य आंदोलन Iकसी का }दय इ9वरO �ेम 

कर सकता तो ऐसा आंदोलन Iकस काम का ? जहां भaत 

सं�दाय के &सUा0त? से अZधक मूNयवान हo, जहां वै�uव

वै�uव �2त�ठान के मुकाबले सं,था2नक �ावधान अZधक माने

aया यह भिaत Iक सहO Wदशा है? 
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 अपने }दय म@ 

बनता है अ0यथा 

 हo। क&लयुग के 

 हo। क&लयुग म@ 

रह गया है। जब 

सम5प त करता है तब 

का }दय माज न 

आगमन होता है। 

भी �2त�ठा कL 

 है। अनेक वष  

कठोर का कठोर हO 

का मुखौटा पहन 

�Uालुओं के बीच 

�2त,पधा  का कुभाव 

सब देखा जा रहा 

आव9य है। भिaत का 

 से �5वत नहO 

 बनाने कL होड, 

वै�uव सदाचार और 

माने रखत@ हo, तो 
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,वतं7 इ^छा 
शा,7? का �चार है Iक जीव के पास अणु मा7ा म@ ,वतं7

िजसके चलन म@ ई9वर ह,तpेप नहOं करत।े हालांIक भौ2तक

म@ यहO मानवीय ,वतं7 इ^छा सब से =यादा माने रखता

�2तपादन के बाद भगवान �ी कृ�ण अजु न से यहO कहते 

5वषय म@ जो भी शा,7 युaत बात@ थीं उनका मा&म क अवलोकन

ने अजु न के सामने �,तुत Iकया , यह अब अजु न के उपर

वे उनके ,वतं7 इ^छा के अनु]प 2नण य कर@। aया वह

ई9वर अजु न को 2नयंz7त करने म@ सpम नहO थे? aया 

शिaत का उपयोग करते हुए अजु न को �भा5वत नहO कर 

तक  सामने रखते हुए भगवान ने कम  का दा2य.व अजु न

2नण य पर छोड Wदया। 

एक साधारण जादगूर भी अपने साधारण वशीकरण शिaतय?

जनसाधारण को 2नयंz7त कर सकत े हo, तो परम शिaतमान

परमे9वर �ी कृ�ण के aया कहने। Iफर भी भगवान जीव

,वत07ता देत े हo कL वह ,वयं अपना संचालन करे zबना

�.यp ह,तpेप के। यहO मानवीय इ^छा शिaत का प�रमाण

,वतं7 इ^छा शिaत का प�रवेश भगवान Yवारा मनु�य जा2त

कL गयी बहुमूNय भेट है। जब इस शिaत का  भौ2तक जीवन

होता है तब अराजकता के अलावा उसका और कोई 
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,वतं7 इ^छा है 

भौ2तक जीवन आशय 

रखता है। गीता 

 हo कL धम  के 

अवलोकन भगवान 

उपर 2नभ र था Iक 

वह सव शिaतमान 

 वे अपने अपार 

 सकत ेथे? सारे 

अजु न के ,वैि^छक 

शिaतय? के �भाव से 

शिaतमान परr|म 

जीव मा7 को यह 

zबना भगवान के  

प�रमाण है। मानवीय 

जा2त को �दान 

जीवन म@  �चलन 

 प�रणाम नहOं 
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2नकलता। यहO शिaत मनमानी कL शकल इि¢तयार कर

इ^छा शिaत कL अनुपम भ@ट हम@ इस&लए Wदया गया के 

का �योजन इ9वर �ेम 5व2नयम म@ लगा सके। पर0तु 

धारना म@ बा6य नहO रखत।े जब �ेम के आदान �दान 

होती है तब रसा,वादन &मलता है। यहO भगवत �ेम

शा,7ानुसार ,वतं7 इ^छा शिaत का अं2तम �योजन है। अगर

,व^छंद इ^छा शिaत �दान नहOं करते तो जीव और 

रसमय �ेम संबंध कैसे ,था5पत होता? यह तो ,वाभा5वक

मू2त य? के बीच बा6यकर �ेम संबंध ,था5पत नहOं Iकया जा

जब ,व^छंद इ^छाशिaत माया के �ावधान म@ लगाया 

मानवीय अ&भमान का 5वकास होता है जो 5व6वंसक साzबत

�यिaत इस �कार ,व^छंद होता है तब वह भिaत �ावधान

जाता है। भिaत से दरू रहने के &लए वह अनेक �कार 

करता है। ऐसा जीव ,वाभा5वक तौर पे इि0�य त�ृती के पीछे

है। Iकसी सुकृ2त वश भिaत से जुडने के बावजूद ऐसा 

कपटता से बाज नहO आता। भिaत का �योजन तब हO फलकारO

होता है जब साधक यथाथ  भाव से अपनी ,व^छंद इ^छा

सYगु; एवं भगवान के चरण? म@ सम5प त करता है। इस सरल

}दय का संदषूण एवं उसका संदषूण  ]पी दबु लता हO समप ण

बनता है। ऐसी प�रि,थ2त हO जीव को माया कL गोद म@ असुरxpत

है। ऐसा जीवन Wद�य रोमांच से रWहत , ठोस लाभ से वंZचत
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करता है। ,वतं7 

 हम उस शिaत 

 इ9वर हम@ इस 

 म@ ,व^छंदता  

�ेम रसा,वादन 

अगर ई9वर हम@ 

 ई9वर के बीच 

,वाभा5वक है Iक दो 

जा सकता। 

लगाया जाता है तब 

साzबत होता है। जो 

�ावधान से दरू हो 

 के बहानेबाजी 

पीछे दौड लगाता 

 �यिaत अपनी 

फलकारO साzबत 

इ^छा शिaत को 

सरल �Iiया म@ 

समप ण का रोधक 

असुरxpत रखता 

वंZचत एक चiLय 
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रO2त म@ चलायमान रहता है। ऐसे बोqझल 2नरस और कम -बाधक

छुटकारा केवल इ9वर सेवा के मा6यम से हो सकता है और

केवल अपने सम,त इ^छाओं को सYगु; एवं ई9वर के सुपुद 

संभव है। हालांIक भगवान ऐसे अवसर �दान करत@ हo वह

Iकसी भी �कार बा6य नहO करता। यहO ई9वर कL नेकWदलO
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बाधक जीवन से 

और इ9वर सेवा 

सुपुद  करने पर हO 

वह जीव को जो 

नेकWदलO है। 
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टालमटोल 
टालमटोल कL मन:ि,थ2त एक आ.म-पराजयक आदत है।

भिaत के pे7 म@, टालमटोल एक जहरOला खरपतवार है जो

को सुखा देती है। आल,य और जड़ता टालमटोल नामक

जहरOले दांत हo। जब जीव भिaत के इरादे से �भु के चरण?

होना चाहता है तब माया अपने जाल म@ फांसती है और यह

के टालमटोल �विृ.त का। भिaत से �े�रत भaत को ठाकुरजी

सहयोग से  �े�रत करते हo। जब भaत इस माग  पे 2नकल

दसूरO ओर लोक-ल=जा कL माि0सकता हावी होने लगता है।

अगर मन म@ यह साधारण सी बात आती है के aय़? ना कृ�ण

जाए तो मन म@ तुरंत हO यह 5वपरOत 5वचार भी आने लगेगा

यह काम पूरा कर Wदया जाए या aय? ना थोडा आराम Iकया

बाद मंWदर चला जाए। अगर धाम दश न कL लालसा मन

लेता है तो दसूरO और यह भी 5वचार आता है कL इस �मण

पूव वत करना पडगेा या काया लय म@ मह.वपूण  बैठक है या

&लए या7ा ,थZगत करना पडेगा। मन यहO बहाने बनाता है

अगर ठ�क रहे तो धाम य7ा कL जाए। यहO सोच दरसल 

जड है। 

यहाँ तक Iक ह�र कथा के दौरान घर या काया लय से 

सांसा�रक काम मन म@ द,तक देत े हुए मन को ह�र कथा
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है। 5वशेष ]प से 

जो भिaत लता 

नामक सप  के दो 

चरण? म@ सम5प त 

यह जाल है मन 

ठाकुरजी योगमाया के 

2नकल पडता है तो 

है। 

कृ�ण मंWदर चला 

लगेगा कL aय़? ना 

Iकया जाए उसके 

मन म@ अंगड़ाइयाँ 

�मण का य.न 

या अगले वष  के 

है Iक सब कुछ 

दरसल टालमटोल का 

 जूडी मह.वपूण  

कथा से 5वमुख 
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करती है। यहO भिaत के �2त मन का टालमटोल है। हम@

चाWहए Iक यह टालमटोल केवल माया का आiामक ]प 

के ऊपर व,तुगत ग2त5वZधय? कL वरOयता कई �कार 

&मलता है। इसी संदभ  म@ �भु-&मलन कL देरO &सU होती है।

भजन कL संभावनाओं को सी&मत करते हo। 

भजन संबंधी सारे रचना.मक एव ं पुि�टकारक 5वचार? को

�.यp �ेरणा माननी चाWहए। इस 5वषय म@ भaत को एक

गु; के माग दश न म@ रहना चाWहए। जब साधक भिaत योग

कL तरफ बढ़ता है तब उसके 5वचार? का सटOक अनुमोदन 

Yवारा होना चाWहए। वह चाहे &शpा गु; ह? या Wदpा गु;।

दOघ  काल तक चलना अ.यंत आव9यक है। धारदार बु5Uमानी

कहा जाएगा जब कोई अपना तन मन और धन पूण  ]प 

दे। टालमटोल कL परेशानी तब आ2त है जब भaत सYगु;

तरफ़ पूण  ]प से शरणागत नहO होता। जहां मैपन का

भaत अपने पास रख लेता है तब सारO अyढ़ता नजर आने

भजन एक हाWद क भावना का 5वकास है जो भगवान को

मानस-सेवा Yवारा आक5ष त करता है, यह �Iiया केवल

�ा�त र&सक भaत के अनुग.य म@ हO Iकया जा सकता 

वहO भaत कर सकता है जो टालमटोल के द�ु�भाव से मुaत
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हम@ यह समझना 

 है। भिaत सेवा 

 से देखने को 

है। ऐसी �विृ.तया ं

को ठाकुरजी कL 

एक यो�य &शpा 

योग म@ �वीणता 

 एक यो�य गु] 

गु;। यह �Iiया 

बु5Uमानी उसी को 

 से सम5प त कर 

सYगु; भगवान कL 

का कु^छ Wह,सा 

आने लगती हo। 

को सहज ]प से 

केवल एक भगवत 

 है। ऐसा भजन 

मुaत है। 
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भिaत म@  बढ़ोतरO
महा�भुजी कहते हo "जीवेर ,व]प हया कृ�णेर 2न.य दास

का वा,त5वक ,व;प है �ी कृ�ण के दास.व का। यहO जीवन

&सUांत है। एक दास को ,वचा&लत ]प से अपने मा&लक

पता लगता है। इसी �कार एक शरणागत जीव को }दय म@

आगमन का पता चल जाता है। जब सेवा �ाि�त के उQे9य 

भजन म@ लग जाता है तो कोई शिaत ऐसे }दय को 5वZच&लत

सकता। भजन पथ अप�रZचत होने के बावजूद �भु का �काश

से =वलंत होकर पथ को रौशन करता है। यह संभव है 

yि�ट 5वपथन कL खा&मयां कुछ काल के &लए जीव को आव9य

कर सकत ेहo और माया का �भाव जीव को उNझा सकता 

इ0�जाल भी pqणक है और 2नत समप ण का भाव एव ं

पार लगा देगा। यह प�रि,थ2तयां केवल भजन और समप ण

दशा त े हo। यहO प�रि,थ2तयां जीव को सशaत बनाते हo 

बल �दान करत ेहo। महा�भुजी के &सUांत? को आं&शक ]प

करते हुए अनेक सं,थाएं ,था5पत हुए हo। यह ठाकुरजी कL

क&लयुग के अZधकांश जीव जो ठाकुरजी से 5वमुख 

पथ�दश क के ]प म@ यह सं,थाएं काम करते हo। इस तरह

ठाकुरजी के नाम �चार सेवा म@ लग@ हo। 
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बढ़ोतरO 
दास"। यानी जीवन 

जीवन का सव �े�ठ 

मा&लक के आहट का 

म@ �ी कृ�ण के 

उQे9य से }दय कृ�ण 

5वZच&लत नहOं कर 

�काश }दय गुफ़ा 

 Iक अतीत के 

आव9य rि|मत 

 है । पर0तु यह 

 भजन जीव को 

समप ण बल को 

 और भजन को 

]प से  �माqणत 

कL अनुकंपा है। 

 हुए हo, उनके 

तरह यह सं,थाएं 
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इन सं,थान? से जुड़कर जब जीव साधना म@ लग जाता है

दौरान एक समय ऐसा भी आता है जब रा,ता अप�रZचत हो

यह सं,थाएं ऐसे गंभीर साधक? का उपयुaत माग दश न 

जब आ.म शु5U कL �Iiया शु] होती है तब इन सं,थाओं

माग दश क? Iक 2नि9चत कमी पाई जातीं हo। जब भaत 

दायरे म@ �वेश करते हo तो यहO सं,थाएं इन कोमल भाव?

पालन-पोषण नहOं कर पात।े यहO सं,थाएं उ..म भिaत

हा2नकारक साzबत होते हo। इन बाधाओं को बु5Uमा2न, आ.म2नरOpण

yढ़ता के साथ पार  Iकया जाना चाWहए , एक उZचत

सा2न6य म@। जब जीव एक ऐसे  वैरागी गौRडय वै�णव के

जाता है तब भजन सव  &स5U कL तरफ़ बढने लगता है। 

का अमोघ मं7 है। 
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है तो साधना के 

हो जाता है और 

 नहOं कर पात।े 

सं,थाओं म@ उZचत 

 भाव भिaत के 

भाव? का उZचत 

भिaत के &लए 

आ.म2नरOpण और 

उZचत माग दश क के 

के आ�य म@ आ 

 यहO सव  &स5U 
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चरण पहाडी 

 

 

महा�भुजी के चरण Zच0ह अ0य पशुआओं के

हाथी के चरण Zच0ह ह�र नाम महो.सव
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के चरण Zच0ह 

महो.सव चरण Zच0ह 


